
皆様

⑴ 2026年９月10日 2026年９月号（第726号）一人は万人のために、万人は一人のために

－はるな生協の現況－
（2026年８月27日現在）

組合員数	 19,699人
出資総額	 384,074,000円
一人平均出資額	 19,519円

電話 027（388）0011 ９ 月 号
組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
本
部
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
本
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

　

秋
き
ぬ
と
目

に
は
さ
や
か
に

見
え
ね
ど
も
風

の
音
に
ぞ
お
ど

ろ
か
れ
ぬ
る
▼

古
今
和
歌
集
に
あ
る
藤
原

敏
行
の
歌
で
す
▼
秋
が
来

た
と
目
に
は
は
っ
き
り
と

は
見
え
な
い
け
れ
ど
、
風

の
音
に
気
づ
か
さ
れ
た
こ

と
だ
▼
平
安
朝
の
歌
人
も
、

暑
い
夏
の
終
わ
り
を
告
げ

る
秋
の
訪
れ
に
、
や
っ
と

一
息
つ
い
た
の
で
し
ょ
う
。

夏
の
間
モ
ヤ
〜
と
し
て
い

た
歌
人
の
感
性
が
よ
り
ク

リ
ヤ
に
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
て

い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
▼

そ
ん
な
秋
の
訪
れ
を
サ
ト

ウ
ハ
チ
ロ
ー
さ
ん
は
「
小

さ
い
秋
見
つ
け
た
」
と
う

た
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

ハ
チ
ロ
ー
さ
ん
の
詩
は
夏

が
終
わ
っ
た
喜
び
よ
り
も

ど
こ
と
な
く
寂
し
い
季
節

へ
の
移
ろ
い
を
感
じ
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。「
呼
ん
で
る

口
笛
百
舌
鳥
の
声
」
▼
清

少
納
言
は
枕
草
子
で
「
秋

は
夕
暮
れ
」
と
述
べ
て
い

ま
す
。
こ
れ
も
ど
こ
と
な

く
寂
し
い
秋
を
連
想
さ
せ

ま
す
▼
日
本
人
は
そ
う
い

う
秋
に
魅
力
を
感
じ
る
よ

う
で
す
。
百
人
一
首
も
天

智
天
皇
の
「
秋
の
田
の
」

か
ら
始
ま
り
ま
す
し
、
数

も
他
の
季
節
よ
り
も
秋
が

断
然
多
い
よ
う
で
す
▼
全

て
の
も
の
が
凋
落
し
、
冬

へ
と
移
行
す
る
秋
。
真
っ

赤
に
紅
葉
し
、
燃
え
尽
き

衰
え
て
い
く
秋
▼
他
の
国

で
は
秋
は
実
り
の
季
節
、

収
穫
の
喜
び
と
し
て
歌
わ

れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で

す
が
、
日
本
人
は
そ
こ
に

潜
む
寂
し
さ
に
目
を
止
め

る
の
で
し
ょ
う
▼
奥
山
に

紅
葉
踏
み
分
け
鳴
く
鹿
の

声
き
く
時
ぞ
秋
は
か
な
し

き　

猿
丸
太
夫

�

（
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｅ
爺
魔
）

は
る
な
生
活

協
同
組
合

は
る
な
生
協

組

合

員

活

動

部

　

７
月
30
日
に
、
は
る
な
生
協
組
合
員
ふ
れ
あ
い
会
館
を
会
場
に
２
０
２
６

年
度
組
合
員
職
員
交
流
集
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
と

な
り
の
班
会
を
体
験
し
よ
う
」
と
い
う
こ
と
で
、上
中
居
支
部
「
笑
い
ヨ
ガ
班
」

と
江
木
支
部
「
江
木
班
」
の
体
験
会
を
行
い
ま
し
た
。
地
域
組
合
員
と
職
員

組
合
員
が
い
っ
し
ょ
に
輪
に
な
っ
て
笑
い
ヨ
ガ
や
体
操
を
体
験
し
ま
し
た
。
後

半
は
小
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
お
し
ゃ
べ
り
交
流
を
し
ま
し
た
。

班
会
っ
て
楽
し
い
！

班
会
っ
て
楽
し
い
！  

初
の
体
験
型
企
画
で

初
の
体
験
型
企
画
で

職
員
と
組
合
員
の
交
流
深
ま
る

職
員
と
組
合
員
の
交
流
深
ま
る

楽
し
い
体
験
交
流

楽
し
い
体
験
交
流

笑いヨガ

キャップバック体操

グループワーク

組
合
員
職
員
交
流
集
会
に
70
人
参
加

　

酒
井
潤
専
務
理
事
よ
り
開

会
に
あ
た
り
、「
毎
年
開
催

の
交
流
集
会
で
す
が
、
こ
こ

最
近
で
は
一
番
多
い
申
し
込

み
で
す
。
去
年
か
ら
支
部
と

職
場
の
ペ
ア
で
い
ろ
い
ろ
活

動
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
が
、
お
互
い
の
こ
と
を
知

り
合
う
と
い
う
機
会
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
楽
し
ん
で
交
流
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
」
と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま

し
た
。

は
」
と
お
な
か
か
ら
大
声
を

出
し
ま
す
。

　

江
木
班
は
、
他
生
協
の
活

動
か
ら
ヒ
ン
ト
を
も
ら
っ
た

「
キ
ャ
ッ
プ
バ
ッ
グ
体
操
」

と
「
ボ
ケ
な
い
小
唄
」
で

す
。キ
ャ
ッ
プ
バ
ッ
グ
と
は
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ

約
50
個
を
布
の
袋
に
入
れ
た

大
き
な
お
手
玉
の
よ
う
な
も

の
で
、
そ
れ
を
使
っ
て
い
ろ

い
ろ
な
動
作
を
し
て
い
き
ま

す
。
投
げ
て
取
る
、
頭
の
後

ろ
か
ら
落
と
し
て
背
面
で
取

る
、
歌
に
合
わ
せ
て
隣
の
人

に
渡
す
な
ど
の
動
き
で
、
頭

と
体
を
動
か
し
ま
す
。

　

は
じ
め
は
遠
慮
が
ち
に
動

き
も
声
も
小
さ
か
っ
た
で
す

が
、
次
第
に
笑
顔
と
笑
い
声

が
広
が
り
に
ぎ
や
か
な
体
験

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

後
半
は
ペ
ア
の
支
部
と
職

場
で
お
し
ゃ
べ
り
交
流
。
初

顔
合
わ
せ
の
グ
ル
ー
プ
も
あ

り
ま
し
た
が
、
班
会
体
験
の

感
想
や
お
互
い
の
支
部
・
職

場
の
情
報
交
換
な
ど
話
し
ま

し
た
。
ま
た
、
今
後
の
交
流

の
計
画
も
話
し
合
わ
れ
、
職

員
が
班
会
に
参
加
し
た
い
・

き
て
ほ
し
い
、
職
場
の
見
学

を
し
た
い
、
ま
ず
は
お
茶
会

で
交
流
し
た
い
、
健
康
ま
つ

り
や
職
場
の
イ
ベ
ン
ト
で
協

力
し
よ
う
な
ど
、
具
体
的
な

話
ま
で
進
ん
だ
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
し
た
。

　

木
村
よ
し
枝
理
事
の

「
い
っ
ぱ
い
笑
っ
て
汗
を
か

い
て
、
と
て
も
い
い
経
験
が

で
き
た
と
思
い
ま
す
。
地
域

に
持
ち
帰
る
の
は
大
変
な
と

こ
ろ
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
参
加
し
た
方
が
少
し
で

も
実
行
で
き
れ
ば
い
い
な
と

思
い
ま
す
」
の
あ
い
さ
つ
で

閉
会
し
ま
し
た
。

　

２
０
２
６
年
度
に
入
っ
て

か
ら
毎
月
新
し
い
班
が
誕
生

し
て
い
ま
す
。
組
合
員
が
３

人
集
ま
れ
ば
班
が
作
れ
ま

す
。
趣
味
の
班
、
お
し
ゃ
べ

り
や
歌
の
班
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
や
ス
マ
ホ
・
ゲ
ー
ム
・
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

き
っ
か
け
や
つ
な
が
り
で
楽

し
い
集
ま
り
を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
組
合
員

活
動
部
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
０
２
７
‐
３
２
３
‐

２
７
６
２

　

２
つ
の
会
場
に
分
か
れ
て

班
会
体
験
の
始
ま
り
で
す
。

２
会
場
と
も
職
員
・
組
合
員

が
輪
に
な
っ
て
座
り
、
笑
い

ヨ
ガ
班
は
土
屋
秋
雄
さ
ん
、

江
木
班
は
山
田
幸
弘
さ
ん
の

リ
ー
ド
で
始
ま
り
ま
し
た
。

　

笑
い
ヨ
ガ
は
、
効
能
や
心

構
え
な
ど
の
説
明
の
後
、
土

屋
さ
ん
の
指
導
で
実
際
の
動

作
と
掛
け
声
が
始
ま
り
ま

す
。
い
つ
も
よ
り
大
き
く
手

足
を
動
か
し
て
「
わ
っ
は
っ



2026年９月号（第726号） 緑　　　　   十　　　　   字（みどりじゅうじ） 2026年９月10日 ⑵

　2026年度の「ぐんままるごと健康チャレンジ」は、一般向
け実施は見送ることとなりました。
　キッズチャレンジは例年通り、学校や保育園・幼稚園など
の団体単位での実施となります。
　一般の方向けに交流企画を準備しております。緑十字等で
お知らせしますので奮ってご参加ください。

日 に ち：2026年10月30日（金）
集合時間：７時15分　出発時間：７時30分
帰着時間：17時00分予定
参 加 費：4,000円
　　　　　（バス代、高速代、保険料、昼食代が含まれます）
募集人数：30人（定員になり次第締め切ります）
申込期日：10月26日（月）
見学場所：�草津聖バルナバ教会・リーかあさま記念館・重監

房資料館・納骨堂（献花）・重監房跡地など
申し込み・お問い合わせは下記までご連絡お願いいたします。

組合員活動部　027-323-2762

草津栗生楽泉園　ハンセン病草津栗生楽泉園　ハンセン病
人権学習のご案内人権学習のご案内

第53回　ふるさとの散歩道

コ　　ー　　ス：前橋市内　広瀬川沿いの散策
日　　に　　ち：2026年９月28日（月）
集合場所・時間：前橋駅北口　　９時00分集合
　　電車の場合：�ＪＲ両毛線　高崎駅８時36分発、
　　　　　　　　前橋着８時50分
　　　車の場合：前橋駅周辺の駐車場へ駐車してください

申し込み・お問い合わせは下記までご連絡お願いいたします。
組合員活動部　027-323-2762

　
「
看
護
小
規
模
多
機
能
」

と
は
、
泊
り
、
通
所
（
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
）、訪
問
介
護
（
ヘ

ル
パ
ー
）、
訪
問
看
護
の
４

つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
定
額
制
で

提
供
し
て
い
ま
す
。
医
療
依

存
度
の
高
い
方
も
利
用
可
能

で
あ
り
、「
い
つ
ま
で
も
家

で
過
ご
し
た
い
」
の
想
い
を

支
援
す
る
施
設
で
す
。

　

今
回
は
つ
む
ぎ
の
職
員
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

医
療
依
存
度
が
高
い
方
を

受
け
入
れ
る
た
め
看
護
職
員

は
４
名
（
＋
訪
問
看
護
師
12

名
）。
ケ
ア
マ
ネ
兼
看
護
師

に
よ
り
、
利
用
者
の
方
一
人

ひ
と
り
の
生
活
背
景
等
を
十

分
に
配
慮
し
た
ケ
ア
プ
ラ
ン

が
組
ま
れ
、
自
宅
で
の
生
活

を
支
援
。
８
月
か
ら
課
長
に

作
業
療
法
士
を
迎
え
リ
ハ
ビ

リ
を
強
化
、
利
用
者
も
職
員

も
リ
ハ
ビ
リ
に
対
す
る
意
識

が
向
上
。
認
知
症
実
践
者
資

格
保
有
者
も
増
え
認
知
症
対

応
力
も
向
上
、
喀
痰
吸
引
資

格
保
持
者
も
年
々
増
加
し
て

お
り
、
課
題
で
あ
っ
た
夜
間

の
吸
引
業
務
に
対
応
で
き
る

環
境
が
整
い
つ
つ
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
介
護
福
祉
士
受

験
者
が
２
名
、
よ
り
専
門
的

な
職
員
を
育
成
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
に
施
設
が
学
ば

せ
て
く
れ
る
環
境
を
整
え
て

お
り
、
人
材
育
成
の
支
援
が

充
実
し
て
い
る
点
は
魅
力
的

で
す
。
職
員
同
士
の
コ
ミ
ュ

　

介
護
事
業
所
の
現
場
か
ら�

　

   　

  
　
看
多
機
つ
む
ぎ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
活
発
で
、

離
職
率
も
低
く
安
定
し
た
顔

ぶ
れ
で
す
。
職
場
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ

化
も
進
む
予
定
で
あ
り
、
よ

り
効
率
よ
く
働
き
や
す
い
環

境
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

看
多
機
つ
む
ぎ
は
こ
ん
な

施
設
で
す
。

（
看
多
機
つ
む
ぎ

�

）8/20 のメンバー

　７月28日から発生した熊本地震の被災地域支援のため、支
援募金を受け付けています。
　各事業所・組合員活動部に募金箱が設置してあります。日
本医療福祉生協連を通じて被災地域のために活用させていた
だきます。ご協力お願いします。

組合員活動部　027-323-2762

令和８年熊本地震支援募金のお願い

ぐんままるごとぐんままるごと
健康チャレンジ健康チャレンジ

一般向け中止のお知らせ一般向け中止のお知らせ

緑十字2027年新年号掲載の「組合員の作品」
を募集します。
締め切りは11月中旬を予定しています。
問い合わせ先：組合員活動部　027-323-2762
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無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

2026年９月10日 ⑷

2026年４月〜

高崎中央病院



緑　　　　   十　　　　   字（みどりじゅうじ） 2026年９月号（第726号）⑸ 2026年９月10日

〈
乗
附
町　

関
谷　

治
行
〉

　

８
月
は
日
本
が
米
英
の
連

合
軍
と
戦
争
で
負
け
た
月
で
、

ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
へ
の

人
類
最
初
の
原
爆
投
下
と
い

う
犯
罪
的
な
爆
撃
が
あ
り
ま

し
た
。
今
も
軍
事
大
国
が
国

際
法
に
違
反
し
て
他
国
に
攻

撃
を
加
え
て
も
、
止
め
る
機

関
が
機
能
せ
ず
戦
争
が
続
い

て
い
ま
す
。
早
く
法
の
秩
序

が
擁
立
さ
れ
、
世
界
に
平
和

が
戻
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

〈
城
山
町　

阿
部　

孝
治
〉

　

今
日
も
猛
暑
で
す
。
エ
ア

コ
ン
が
活
躍
す
る
今
日
こ
の

頃
で
す
が
、
昔
々
、
蚊
帳
を

使
っ
た
日
々
が
な
つ
か
し
く

思
い
出
さ
れ
ま
す
。

〈
藤
岡
市　

兼
谷　
　

清
〉

　

コ
ロ
ナ
で
中
止
に
な
っ
て

い
た
は
る
な
生
協「
歌
ご
え
」

が
７
月
27
日
に
再
開
し
た
の

で
、
ギ
タ
ー
を
抱
い
て
参
加

し
ま
し
た
。
懐
か
し
い
青
春

時
代
の
歌
を
笑
顔
い
っ
ぱ
い

楽
し
く
合
唱
、
再
開
を
約
束

し
ま
し
た
。

〈
藤
岡
市　

山
口
美
奈
子
〉

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
い

て
い
ま
す
が
、
公
園
で
は
ト

【
俳
句
・
川
柳
】

立
秋
に
突
然
の
冬
予
測
す
る	

乗
附
町　

関
谷　

治
行

脳
ト
レ
に
頭
の
中
を
た
め
さ
れ
る	

倉
賀
野
町　

堰
塚
み
や
子

向
日
葵
は
す
っ
く
と
立
ち
て
風
を
呼
ぶ	

一
生

し
ょ
う
じ
開
け
ま
ぶ
し
い
ほ
ど
の
夕
月
夜	

貝
沢
町　

鈴
木
ヒ
ロ
ミ

来
し
方
の
逢
ひ
た
き
人
や
盆
の
月	

双
葉
町　

須
賀　

宏
江

夏
草
や
精
根
つ
き
し
風
に
添
い	

江
木
町　

五
十
嵐
陽
子

忘
れ
な
い
恐
怖
と
安
堵
の
終
戦
日	

貝
沢
町　

中
西　

好
江

免
許
証
老
い
る
シ
ョ
ッ
ク
で
返
上
し	

藤
塚
町　

吉
田　

精
二

【
短
歌
】

用
足
し
に
速
度
を
速
め
坂
道
を

　
　
　
　

家
に
帰
り
て
暫
し
無
口
に	

上
並
榎
町　

川
嶋　

尚
武

遊
ん
で
た
戦
争
ご
っ
こ
と
ち
が
う
こ
と

　
　
　
　

戦
中
戦
後
を
知
っ
て
る
わ
た
し	

藤
岡
市　

野
村
美
佐
江

大
國
の
首
脳
に
強
く
奨
め
た
い

　
　
　
　
「
非
核
三
原
則
」
守
り
抜
く
事	

吉
井
町　

中
重　

仁
子

甲
子
園
メ
ジ
ャ
ー
・
プ
ロ
よ
り
感
動
を

　
　
　
　

汗
と
涙
の
熱
闘
球
児	

中
居
町　

佐
藤　

正
裕

明
日
か
ら
は
Ｂ
29
は
も
う
来
な
い

　
　
　
　

安
堵
と
不
安
十
歳
の
夏	

貝
沢
町　

中
西　

好
江

サ
ル
ス
ベ
リ　

ピ
ン
ク
に
白
に
む
ら
さ
き
と

　
　
　
　

酷
暑
に
負
け
ず
涼
や
か
に
咲
く	

下
之
城
町　

菊
池　

弘
美

（
掲
載
は
到
着
順
で
す
）

【
応
募
要
領
】

　

ハ
ガ
キ
に
答
え
を
書
い

て
左
記
に
お
送
り
下
さ

い
。
抽
選
で
10
人
の
方
に

ク
オ
カ
ー
ド
を
送
り
ま

す
。
ま
た
、「
お
便
り
」コ
ー

ナ
ー
ま
で
、
あ
な
た
の
近

況
、
ご
意
見
、
そ
の
他
、

一
言
添
え
て
下
さ
い
。

【
宛
先
】

〒
３
７
０
︲
０
０
４
３

高
崎
市
高
関
町
498
の
1

は
る
な
生
協

緑
十
字
編
集
委
員
会

９
月
28
日（
月
）必
着

８
月
の
正
解
は

で
し
た
。

【
８
月
当
選
者
】

左
記
の
方
に
ク
オ
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

吉
田　

精
二
（
藤
塚
町
）

阿
部　

孝
治
（
城
山
町
）

松
蔿　

信
友
（
中
居
町
）

松
本　

尚
樹
（
柴
崎
町
）

中
村　

節
子
（
高
関
町
）

小
笠
原
智
鶴
子
（
江
木
町
）

小
林　

賢
三
（
江
木
町
）

須
藤
ゆ
り
子
（
上
佐
野
町
）

鈴
木
ヒ
ロ
ミ
（
貝
沢
町
）

兼
谷　
　

清
（
藤
岡
市
）

【解き方】タテ・ヨコのカギを解いてクロスワードを完成したら、二重ワク
の文字をＡ〜Ｆの順に並べて言葉を完成させてください。

ナ
ミ
ウ

ワ

チ
ギ

無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

ン
ボ
が
沢
山
と
ん
で
い
ま
し

た
。
暑
さ
も
も
う
少
し
、
元

気
に
乗
り
越
え
た
い
で
す
。

〈
貝
沢
町　

町
田　

直
樹
〉

　

い
よ
い
よ
秋
の
到
来
で

す
。
幸
水
の
う
ま
さ
と
豊
作

の
ニ
ュ
ー
ス
が
入
っ
て
き
ま

し
た
。
幸
せ
で
す
。
自
然
界

の
平
和
を
願
っ
て
や
み
ま
せ

ん
。〈

貝
沢
町　

鈴
木
ヒ
ロ
ミ
〉

　

夫
が
亡
く
な
り
体
重
が
13

㎏
減
り
ま
し
た
。
年
相
応
の

お
ば
あ
さ
ん
に
な
り
、
鏡
を

見
る
の
が
こ
わ
い
今
日
こ
の

頃
で
す
。

〈
八
幡
町　

有
留　

益
子
〉

　

わ
が
家
の
横
の
通
学
路

の
、
伸
び
き
っ
た
草
を
１
週

間
位
か
け
て
む
し
り
と
り
ま

し
た
。
一
雨
ふ
っ
た
ら
ま
た

ま
た
ニ
ョ
キ
ニ
ョ
キ
生
え
て

い
ま
す
。
も
う
高
齢
で
こ
れ

以
上
の
草
取
り
は
無
理
で
、

来
年
ど
う
し
よ
う
か
悩
ん
で

い
ま
す
。
子
供
た
ち
が
通
る

の
で
！

〈
中
居
町　

佐
藤
美
沙
子
〉

　

今
年
の
夏
、
酷
暑
日
が
多

か
っ
た
‼
暑
か
っ
た
。
ス
イ

カ
・
ビ
ー
ル
で
水
分
補
給
し

た
ぐ
ら
い
食
べ
、
飲
み
ま
し

た
。
お
盆
過
ぎ
て
、
空
が
遠

く
に
感
じ
さ
み
し
い
気
分

…
。

お
便
り

【連載44】

私
の
趣
味

私
の
趣
味

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

相
撲
甚
句

伊
藤
ノ
リ
子

　

国
技
大
相
撲
の
、
副ふ

く

立た
て

呼よ
び

出だ

し
の
志
郎
さ
ん
が
高
崎
市

中
居
町
出
身
、
母
親
と
知
り

合
い
で
相
撲
甚
句
を
一
緒
に

唄
う
機
会
に
誘
わ
れ
て
、
大

き
な
声
で
唄
う
事
が
健
康
に

良
い
と
安
易
な
気
持
ち
で
始

め
国
技
の
深
さ
を
楽
し
ん
で

お
り
ま
す
。

　

以
前
は
両
国
ま
で
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、
現
在
は
月
二

回
公
民
館
で
楽
し
ん
で
お
り

ま
す
。
勝
負
や
所
作
の
意
味

が
理
解
で
き
る
と
楽
し
み
方

に
深
み
が
増
し
、
土
俵
入
り

の
時
に
顔
と
四
股
名
を
書
き

練
習
す
る
の
が
難
し
い
で

す
。
練
習
日
は
会
員
間
の
近

況
話
や
甚
句
の
詩
の
名
所
や

山
川
花
鳥
等
に
挑
戦
し
て
い

ま
す
。
拍
子
木
に
合
わ
せ
ド

ス
コ
イ
ド
ス
コ
イ
と
楽
し
く

練
習
し
て
お
り
ま
す
。

注
：
副
立
呼
出
し
は
、
土
俵

上
で
力
士
の
四
股
名
を
呼
び

上
げ
る「
呼
出
し
」の
中
で
最

高
位
の「
立
呼
出
し
」に
次
ぐ

ナ
ン
バ
ー
２
の
地
位
で
す
。

〈
藤
塚
町　

吉
田　

精
二
〉

　

つ
い
最
近
ま
で
家
の
庭
木

に
中
国
南
部
が
原
産
地
で
体

長
25
㎝
位
の「
ガ
ビ
チ
ョ
ウ
」

（
特
定
外
来
生
物
）
と
い
う

鳥
が
よ
く
来
て
、
う
る
さ
く

鳴
い
て
お
り
ま
し
た
。
ペ
ッ

ト
と
し
て
飼
っ
て
い
た
の
が

野
生
化
し
日
本
で
繁
殖
し
た

も
の
で
す
。
急
に
い
な
く

な
っ
た
ら
や
っ
と
日
常
に
戻

り
ま
し
た
。

〈
中
居
町　

星　
　

雄
二
〉

　

相
変
わ
ら
ず
の
暑
さ
続
き

で
す
が
、
た
ん
ぼ
か
ら
上
が

る
熱
気
も
苗
の
香
り
か
ら
稲

の
香
り
に
変
わ
っ
て
来
た
よ

う
に
感
じ
ま
す
。



「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。

2026年９月10日 ⑹2026年９月号（第726号） 緑　　　　   十　　　　   字（みどりじゅうじ）

組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
本
部
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
本
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

　

長
野
支
部
の
班
会
は
7
月

に
、
上
中
居
支
部
の
班
会
は

　

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
５
年

ぶ
り
と
な
る
教
育
文
化
委
員

会
主
催
の
「
う
た
ご
え
喫

茶
」
が
７
月
27
日
組
合
員
ふ

れ
あ
い
会
館
に
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
当
日
は
22
人
の
参

加
で
、
リ
ク
エ
ス
ト
も
21
曲

出
さ
れ
、
あ
っ
と
い
う
間
の

8
月
に
誕
生
し
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
は
、
呼

２
時
間
で
し
た
。「
久
し
ぶ

り
に
皆
と
声
を
出
し
て
歌
え

た
」「
次
は
い
つ
開
催
す
る

の
か
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か

れ
ま
し
た
。
今
後
の
開
催
も

緑
十
字
で
ご
案
内
い
た
し
ま

す
の
で
、
ご
参
加
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

活  

動  

報  

告

新
設
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
班
会

新
設
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
班
会

	

上
中
居
支
部
・
長
野
支
部

５
年
ぶ
り
の
う
た
ご
え
喫
茶

５
年
ぶ
り
の
う
た
ご
え
喫
茶

	

22
人
が
２
時
間
熱
唱

「キッズ医療体験会」病院の裏側を
見てみよう

ちょっと一言ちょっと一言ちょっと一言

ブロッコリーのヨーグルトサラダ

●材　料（２人分）
・ブロッコリー����� 125ｇ
・プレーンヨーグルト��� 105ｇ
　　こしょう������� 少量
　　にんにく（すりおろし）� 少量
Ａ　レモン果汁���� 大さじ１
　　オリーブ油���� 小さじ１
　　スペアミント����� 適量

ヨーグルトドレッシングがさっぱり風味で、爽やかで健康的なサ
ラダです。
� （高崎中央病院栄養科　調理師　 ）

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

●作り方
①�ヨーグルトはキッチンペーパー
を敷いたざるに入れ、30分ほど
おいて水切りする
②�ブロッコリーは小さく切り分け
る。熱湯でやわらかくゆで、ざ
るにあけてさます
③�ヨーグルトをボールに入れてス
プーンなどでかき混ぜてなめら
かにし、Ａを加え混ぜ、②を加
えてあえる
④�ミントの葉を小さくちぎって加
え、混ぜ合わせる

〈１人分の栄養価〉
　59kcal.　塩分0.1g

吸
法
を
通
じ
て
心
身

の
健
康
を
促
進
す
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。

コ
ツ
は
、
腹
式
呼
吸

を
使
っ
て
「
一
気
に

鋭
く
吐
き
出
す
」
こ

と
で
す
。
初
心
者
で

も
正
し
い
フ
ォ
ー
ム

と
呼
吸
法
を
身
に
つ

け
れ
ば
、
十
分
に
的

ま
で
飛
ば
す
こ
と
が

で
き
、
矢
が
的
に
当

た
っ
た
時
の
爽
快
感

は
気
持
ち
が
い
い
で

す
。

　７月31日に第５回すこしお料理教室が2019年12月以来の開催となり
ました。今回も病院栄養科の職員を講師に、当日の病院の食事と同じ
「涼風ちらし寿司、がんも煮つけ、きゅうりの浅漬け」を調理しまし
た。お昼よりも前に作れ、美味しい食事を待ちきれずにいただきまし
た。「皆で食べるとおいしいね。」「次のすこしお料理教室が楽しみ。待っ
ているよ。」などの感想が出さ
れました。今回のエネルギー
は一人分507キロカロリーで、
塩分は
2.3グラ
ムでし
た。

　夏休みに合わせて８月24日に「キッズ医療体
験会」を開催しました。
　今回は検査室と放射線課を見学し、聴力検査
やエコー検査、ＣＴ等の体験を行いました。
　今後も病院を身近に感じてもらえるような取
り組みを行う予定です。是非ご参加ください。

　広島原水爆禁止世界大会に参加し、原爆が多く
の人々の日常や命を奪ったという事実を改めて実
感しました。原爆投下から81年が経ち、被爆者の
高齢化が進んでいますが、その悲惨な被害や苦し
みの記憶を風化させることなく、平和を当たり前
と思わず今ある日常を大切に生きたいと感じまし
た。貴重な機会をいただき本当にありがとうござ
いました。� （看護師　 ）
　実際に原爆ドームや平和記念資料館を訪れ、教
科書や映像で見るだけでは感じることのできない現実を感じました。特
に、当時自分たちと同じくらいの年齢の人々が突然日常を奪われ、その
後も放射線による苦しみを抱えて生きていたことが印象に残りました。
　資料館では、展示を見ながら涙を流している海外の方もいて、国籍や
言葉が違っても、平和を願う気持ちは共通しているのだと感じました。
また、館内では誰もが静かに展示を見つめており、その重い空気からも

原爆が残した傷の深さを感じました。
　これからは過去の出来事を忘れず、平
和について考えるだけではなく、自分の
周りの人を大切にし、当たり前の日常に
感謝しながら過ごしていきたいです。
� （歯科衛生士　 ）

　２人の参加者の報告と高崎在住の被爆体験者のお話を９月30日（水）
14～ 15時に高崎中央病院４階会議室で行います。

７年ぶりにすこしお料理教室

原水禁世界大会報告


