
皆様

⑴ 2026年６月10日 2026年６月号（第723号）一人は万人のために、万人は一人のために

－はるな生協の現況－
（2026年５月25日現在）

組合員数	 19,615人
出資総額	 386,466,500円
一人平均出資額	 19,703円

電話 027（388）0011 ６ 月 号
組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
本
部
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
本
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

　

４
月
の
紀
伊

国
屋
ホ
ー
ル
松

元
ヒ
ロ
「
ひ
と

り
だ
ち
」
は
拍

手
喝
采
で
し

た
。
ヒ
ロ
さ
ん
は
鹿
児
島

テ
レ
ビ
制
作
の
映
画
「
テ

レ
ビ
で
会
え
な
い
芸
人
」

と
し
て
知
る
人
ぞ
知
る
お

笑
い
芸
人
で
そ
の
風
刺
コ

メ
デ
ィ
ー
は
超
一
級
品
、

い
つ
も
チ
ケ
ッ
ト
は
２
、

３
日
で
完
売
で
す
▼
今
回

の
「
ひ
と
り
だ
ち
」
の
ア

ン
コ
ー
ル
は
、
ヒ
ロ
さ
ん

の
十
八
番
で
あ
る
「
憲
法

く
ん
」
で
し
た
。
ヒ
ロ
さ

ん
が
「
日
本
国
憲
法
」
に

な
り
き
っ
て
演
じ
ま
す
。

「
私
は
今
年
79
歳
に
な
り
ま

す
が
、
理
想
と
す
る
私
（
憲

法
）
が
現
実
に
合
わ
な
い

か
ら
と
リ
ス
ト
ラ
し
よ
う

と
す
る
人
が
い
ま
す
」
で

始
ま
り
、
フ
ィ
ナ
ー
レ
は

日
本
国
憲
法
前
文
の
高
ら

か
な
暗
唱
で
し
た
▼
「
平

和
を
愛
す
る
諸
国
民
の
公

正
と
信
義
に
信
頼
し
て
わ

れ
わ
れ
の
安
全
と
生
存
を

保
持
し
よ
う
と
決
意
し
」

ヒ
ロ
さ
ん
の
暗
唱
を
聞
い

た
と
き
に
こ
の
素
晴
ら
し

さ
を
再
確
認
し
、
胸
が
熱

く
な
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
高
市
首
相
は
「
こ
の
非

常
に
お
め
で
た
い
一
文
を
、

も
し
改
憲
の
機
会
が
あ
れ

ば
真
っ
先
に
変
え
よ
う
と

思
っ
て
い
る
」
と
言
っ
て

い
ま
し
た
▼
物
価
が
高
騰

し
、
石
油
危
機
が
叫
ば
れ

喫
緊
の
課
題
が
山
積
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
政
府
は

憲
法
改
正
論
議
を
活
発
化

さ
せ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

争
い
が
な
く
平
和
を
願
う

私
た
ち
は
、
テ
レ
ビ
に
出

な
い
憲
法
く
ん
の
思
い
を

大
き
く
広
げ
て
い
く
必
要

性
を
痛
感
し
ま
す�

（
走
）

は
る
な
生
活

協
同
組
合

は
る
な
生
協

組

合

員

活

動

部

　

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
Ｏ
Ｔ
Ｃ

は
、
オ
ー
バ
ー
・
ザ
・
カ
ウ

ン
タ
ー
の
略
で
カ
ウ
ン
タ
ー

越
し
を
意
味
し
ま
す
。

　

も
と
も
と
は
薬
局
の
カ
ウ

ン
タ
ー
越
し
に
お
薬
を
販
売

　

今
回
の
改
正
の
目
的
は
、

医
療
費
財
政
の
維
持
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
軽
い
風
邪
や
少

し
の
か
ゆ
み
な
ど
、
市
販
薬

で
セ
ル
フ
ケ
ア
で
き
る
症
状

に
ま
で
広
く
保
険
給
付
を

行
っ
て
い
る
と
、
医
療
保
険

の
仕
組
み
そ
の
も
の
が
維
持

で
き
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し

そ
の
一
方
で
追
加
料
金
を
嫌

が
っ
た
り
、自
己
判
断
で「
市

販
薬
で
済
ま
せ
よ
う
」
と
考

え
た
り
す
る
こ
と
で
、
本
来

必
要
な
受
診
を
控
え
て
し
ま

　

令
和
９
年
３
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
す
る
予
定
で
準
備
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

主
に
比
較
的
症
状
が
軽
い

と
き
に
使
わ
れ
る
日
常
的
な

お
薬
が
対
象
で
す
。（
資
料

２
）

　

一
律
で
全
員
か
ら
徴
収
す

る
わ
け
で
は
な
く
、
医
療
上

の
必
要
性
や
配
慮
が
必
要
な

以
下
の
ケ
ー
ス
で
は
免
除
と

な
り
ま
す
。

①
小
児

②�

が
ん
患
者
、
難
病
患
者
、

特
定
の
慢
性
疾
患
を
抱
え

て
い
る
方

③
低
所
得
者

④
入
院
中
の
患
者

　
「
対
象
と
な
る
薬
剤
費
の

4
分
の
1
（
25
％
）」
が
、

全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま

す
。

　

残
り
の
４
分
の
３
に
対
し

て
通
常
の
保
険
負
担
（
１
～

３
割
な
ど
）
が
適
用
さ
れ
る

た
め
、
結
果
と
し
て
窓
口
で

の
薬
代
の
支
払
い
は
従
来
の

約
１
・
６
倍
に
増
え
る
計
算

で
す
。（
資
料
１
）

　

国
の
制
度
改
正
に
よ
り
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
を
病

院
で
処
方
し
て
も
ら
う
際
、
通
常
の
保
険
負
担
と

は
別
に
追
加
料
金
が
か
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬

と
は
何
？

と
は
何
？

最
後
に

最
後
に

追
加
料
金
は
い
つ

追
加
料
金
は
い
つ

か
ら
始
ま
る
の
？

か
ら
始
ま
る
の
？

ど
ん
な
薬
が
対
象

ど
ん
な
薬
が
対
象

に
な
る
？
（

に
な
る
？
（
7777
成成

分
・
約
１
１
０
０

分
・
約
１
１
０
０

品
目
）

品
目
）

追
加
料
金
が
「
免

追
加
料
金
が
「
免

除
」
さ
れ
る
人
・

除
」
さ
れ
る
人
・

ケ
ー
ス

ケ
ー
ス

ど
れ
く
ら
い
追
加

ど
れ
く
ら
い
追
加

料
金
が
か
か
る
？

料
金
が
か
か
る
？

し
て
い
た
こ
と
か
ら
、「
Ｏ

Ｔ
Ｃ
医
薬
品
（
市
販
薬
）」

の
意
味
と
し
て
使
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

今
回
、
話
題
に
な
っ
て
い

る
「
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
」
と
は
、

処
方
箋
医
薬
品
の
う
ち
市
販

薬
と
成
分
や
効
能
が
似
て
い

る
医
薬
品
の
こ
と
で
す
。

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
追
加

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
追
加

料
金
が
発
生
し
ま
す
！

料
金
が
発
生
し
ま
す
！

高
崎
中
央
病
院 

薬
局

資料１

資料２

・これまで：300円
・新 制 度：約475円
・内　　訳：追加料金（４分の１）：250円
　　　　　　残り750円の３割負担：225円
　　　　　　合計：475円

日常的によく使われる、以下のようなお薬が対象です。
・解熱鎮痛剤：ロキソニン、カロナールなど
・花粉症・アレルギー薬：アレグラ、アレジオン、クラリチンなど
・皮膚の保湿剤：ヒルドイドなど
・湿布・塗り薬：モーラステープ、リンデロン軟膏など
・その他：胃薬（ガスター）、せき止め（メジコン）など

がん検診・特定健診のご案内　高崎中央病院 健診室

どんな薬が対象になる？
対象となるお薬の例（77成分・約1,100品目）

う
人
が
増
え
る
リ
ス
ク
も
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
販
薬
の
場
合
、

患
者
さ
ん
か
ら
の
申
告
が
な

い
限
り
、
重
複
投
与
や
薬
物

相
互
作
用
の
チ
ェ
ッ
ク
が
で

き
ず
、
過
量
投
与
や
副
作
用

で
健
康
被
害
が
起
こ
る
可
能

性
が
あ
る
た
め
注
意
が
必
要

で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
犠
牲
者
を
出

さ
な
い
た
め
に
も
、
患
者
さ

ん
の
訴
え
に
は
し
っ
か
り
対

応
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

⑤�

医
師
が
「
医
療
上
、
こ
の

薬
の
長
期
使
用
な
ど
が
ど

う
し
て
も
必
要
」
と
判
断

し
た
場
合

例：薬剤費が1,000円の場合
　　（３割負担の人）



「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。

2026年６月10日 ⑹2026年６月号（第723号） 緑　　　　   十　　　　   字（みどりじゅうじ）

組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
本
部
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
本
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

ちょっと一言ちょっと一言ちょっと一言

丸ごとにんじんのサラダ

●材　料（３人分）
・にんじん��������� 160g
・卵���������２個（100g）
・マヨネーズ��� 大さじ２（24g）
・にんにく（チューブ）
　�������� 小さじ3/4（3g）
・乾燥パセリ（あれば）
　������� 大さじ1/2（1.5g）

〈１人分の栄養価〉
　123kcal.　塩分0.4g

　食材２つだけでOK！にんじんを丸ごと使った手軽なサラダ。
　素材の甘みをいかし、にんじん本来のおいしさを楽しめる一品です。
� （高崎中央病院栄養科　管理栄養士　海野　智子）

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

●作り方
①�鍋に湯を沸かし、卵を静かに入れて
８分ゆでます。ゆで上がったら冷水
にとり、殻をむきます。

　�→ゆで時間は半熟の目安です。かた
めがお好みの方は１分ずつ追加して
ください。

②�にんじんを濡らしたペーパータオル
で巻き、ラップで包みます。耐熱容
器にのせ、電子レンジ（600ｗ）で
８分加熱します。

　�→加熱時間は３人分の目安です。に
んじんは皮ごと使うのでよく洗って
から調理します。

③�ボウルににんじんを入れてつぶしま
す。ゆで卵、マヨネーズ、にんにく
を加えて和え、お好みで乾燥パセリ
を散らします。（つぶす際はにんじ
んのへたを取り除いてください。）

青
春
の
歌
ご
え
で
微
笑
み
い
っ
ぱ
い

青
春
の
歌
ご
え
で
微
笑
み
い
っ
ぱ
い

パ
ッ
と
華
や
ぐ
デ
イ
の
庭

パ
ッ
と
華
や
ぐ
デ
イ
の
庭

通
町
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
５
月
報
告

通
町
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
５
月
報
告

　

私
た
ち
歌
バ
ン
ド
「
ビ
ギ

ナ
ー
ズ
」
は
、
５
月
13
日
、

介
護
施
設
「
ほ
ほ
え
み
」
に

４
度
目
の
訪
問
演
奏
を
し
ま

し
た
。
職
員
さ
ん
が
手
作
り

の
応
援
う
ち
わ
で
盛
り
上

げ
、
利
用
者
さ
ん
と
「
四
季

の
歌
」
や
「
若
者
た
ち
」
な

ど
「
青
春
の
歌
ご
え
」
を
ご

一
緒
に
歌
い
、
交
流
を
深
め

合
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
、
バ
ン
ド
で
歌
っ

　

色
と
り
ど
り
の
花
が
咲
き

そ
ろ
う
良
い
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
お

庭
も
利
用
者
が
見
て
楽
し
め

る
よ
う
、
お
花
で
い
っ
ぱ
い

に
し
た
い
と
思
い
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
に
お
花
を
植
え

る
お
手
伝
い
を
お
願
い
し
ま

し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

か
ら
植
え
る
と
こ
ろ
を
利
用

者
に
見
て
も
ら
お
う
と
、
ア

　

５
月
20
日
、
通
町
診
療
所

の
待
合
室
で
「
第
６
回
お

し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

今
回
は「
自
分
の
骨
年
齢
・

体
脂
肪
率
を
知
ろ
う
！
」
を

テ
ー
マ
に
骨
年
齢
と
体
脂
肪

率
や
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
測
定
し
ま
し

た
。
参
加
者
は
口
コ
ミ
で
広

て
く
れ
た
女
性
Ｏ
さ
ん
は
今

年
４
月
に
は
る
な
生
協
の
組

合
員
さ
ん
に
加
入
し
て
頂
い

た
ば
か
り
で
す
。
歌
が
好
き

と
い
う
の
で
お
誘
い
し
た
と

こ
ろ
、
上
手
で
ビ
ッ
ク
リ
し

ま
し
た
。

　

次
回
７
月
の「
ほ
ほ
え
み
」

訪
問
で
ナ
ン
ト
、
紙
芝
居
も

披
露
し
て
く
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
紙
芝
居
の
枠
か

ら
ス
ト
ー
リ
ー
ま
で
全
て
Ｏ

さ
ん
の
手
作
り
だ
そ
う
で
、

利
用
者
の
み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ

ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　

帰
り
の
車
内
で
「
は
る
な

生
協
っ
て
、
職
員
さ
ん
も
、

利
用
者
さ
ん
も
表
情
が
と
て

も
素
敵
ね
」
と
語
っ
て
い
ま

し
た
。

�

（「
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
」

）

イ
デ
ィ
ア
を
い
た
だ
い
た
の

で
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

時
間
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ガ
ー
ベ
ラ
な
ど
の
お
花

と
、
コ
ス
モ
ス
・
ヒ
マ
ワ
リ

の
種
を
植
え
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
（
後
日
ミ
ニ
バ
ラ
も

植
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
）。

　

雑
草
だ
ら
け
だ
っ
た
デ
イ

の
庭
が
花
で
い
っ
ぱ
い
に
な

り
、
パ
ッ
と
明
る
く
華
や
ぎ

　『すこしお生活』へ関心を持っていただきたく、
調理実習を企画しました。病院栄養課の職員を講師
に、お昼ご飯を調理して召し上がっていただきます。
日時：７月31日（金）10時～ 13時
場所：組合員ふれあい会館　１階
参加費：500円　　参加人数：20人
　（参加締め切り：７月24日、または定員になり次第締め切ります）
申し込み：組合員活動部　（027-323-2762）

もしものこと、人生の最期どうありたいか気軽に話題にできる不思
議なカードゲームです。カフェでお茶を飲みながら、リラックスし
て、一緒にゲームを楽しんでみませんか？診療所職員も参加します。

ゲスト　高崎市医療介護連携　相談センターたかまつ
社会福祉士・精神保健福祉士・認定心理士　飯島　技子　氏

【開催日】奇数月第３水曜日　第７回は7/15（水）
令和８年度開催予定日：第８回 9/16（水）、第９回 11/18（水）の
予定です。
【時間】14：00～ 15：00
【場所】通町診療所　待合室
申し込み不要、無料
※開催日については変更になる可能性があります。
【問い合わせ先】通町診療所　℡ 027-322-6534

アレルギーに関することをお気軽にご相談ください
事前予約が必要です
お電話か小児科窓口で予約受付いたします

～涼しい場所で心も身体も一緒にほっとしませんか？～

第７回　もしバナゲーム

活
動
報
告

すこしお料理教室のご案内

おしゃべりカフェ

小児科
アレルギー外来
が始まります

毎週金曜日  15：00～18：00

高崎中央病院小児科外来
027-323-2607

が
り
15
名
、
以
前
に
か
か
り

つ
け
の
病
院
で
測
定
し
た
骨

密
度
や
骨
年
齢
の
記
録
と
見

比
べ
変
化
を
み
る
方
、
自
分

流
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
取
り
方

や
健
康
づ
く
り
の
話
題
で
花

が
咲
き
ま
し
た
。

　

次
回
は
７
月
15
日
（
水
）

14
時
か
ら
15
時
、「
第
７
回

　

も
し
バ
ナ
ゲ
ー
ム　

～
も

し
も
の
こ
と
、
人
生
の
最
期

ど
う
あ
り
た
い
か
気
軽
に
話

題
に
で
き
る
不
思
議
な
ゲ
ー

ム
～
」
で
す
。

　

ど
う
ぞ
、
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

ま
し
た
。
利
用
者
間

の
会
話
も
増
え
、「
き

れ
い
だ
ね
」「
芽
が

で
た
よ
」
と
み
な
さ

ん
楽
し
ま
れ
て
い
ま

す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
、
先
日
は
暑
い
中

来
て
い
た
だ
き
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ

ほ
え
み�

）

６月より


