
⑴ 2026年４月10日 2026年４月号（第721号）一人は万人のために、万人は一人のために

－はるな生協の現況－
（2026年４月１日現在）

組合員数	 19,677人
出資総額	 389,967,500円
一人平均出資額	 19,818円

電話 027（388）0011 ４ 月 号
組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
本
部
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８
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０
０
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お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
本
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

　

ス
ト
ー
ッ

プ
！
こ
の
季
節

に
な
る
と
い
つ

も
私
の
心
は
叫

ん
で
い
る
。

キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
の
よ
う
な

ム
ス
カ
リ
は
既
に
満
開
。

黄
色
の
ラ
ッ
パ
で
水
仙
は

春
の
歌
を
奏
で
始
め
た
。

芝
桜
も
も
う
半
分
は
咲
い

て
し
ま
っ
た
。
あ
あ
、
桜

ま
で
ほ
こ
ろ
び
始
め
た
で

は
な
い
か
。
心
ま
で
凍
り

そ
う
な
寒
い
日
は
も
う
来

な
い
。
煮
え
て
し
ま
い
そ

う
な
暑
さ
も
な
い
。
な
ん

て
素
晴
ら
し
い
季
節
だ
ろ

う
。
春
よ
進
む
な
、
こ
の

ま
ま
こ
こ
に
い
て
お
く
れ

▼
こ
の
ま
ま
時
間
が
止

ま
っ
て
ほ
し
い
。
人
生
に

は
そ
ん
な
幸
せ
を
感
じ
る

時
が
あ
る
。
家
族
と
の
団

ら
ん
の
ひ
と
と
き
、
恋
人

と
過
ご
す
甘
い
時
間
、
の

め
り
こ
む
よ
う
な
楽
し
い

授
業
の
時
間
、
時
間
よ
ス

ト
ッ
プ
！
と
思
っ
た
こ
と

は
だ
れ
で
も
一
度
な
ら
ず

あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
▼
幸
せ
な
時
ば
か
り
で

は
な
い
。
深
刻
な
ス
ト
ッ

プ
の
叫
び
も
あ
る
。
病
気
、

自
然
災
害
、
異
常
気
象
の

進
行
…
。
実
は
人
間
が
い

く
ら
ス
ト
ッ
プ
を
叫
ん
で

も
な
か
な
か
難
し
い
も
の

の
方
が
多
い
の
か
も
し
れ

な
い
▼
で
も
戦
争
は
ど
う

だ
ろ
う
。
今
、
一
番
声
を

大
き
く
し
て
叫
び
た
い
。

ス
ト
ー
ッ
プ
!!
や
め
て
く

れ
！
戦
争
を
。
人
や
生
き

物
た
ち
を
苦
し
め
る
こ
と

を
、
地
球
を
破
壊
す
る
こ

と
を
。
こ
れ
ら
は
ス
ト
ッ

プ
で
き
る
こ
と
な
の
だ
。

た
だ
や
め
れ
ば
い
い
。
そ

れ
だ
け
の
こ
と
。
一
日
で

も
一
秒
で
も
早
い
ス
ト
ッ

プ
を
心
か
ら
願
っ
て
い
る
。

�

（
ゆ
）

は
る
な
生
活

協
同
組
合

は
る
な
生
協

組

合

員

活

動

部

３
月
の
年
度
末
月
間
、

３
月
の
年
度
末
月
間
、

支
部
で
、
班
で
、
楽
し
く
活
動

支
部
で
、
班
で
、
楽
し
く
活
動

　

高
崎
中
央
病
院
で
は
、
年

度
末
も
生
協
コ
ー
ナ
ー
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
理
事
・
支

部
役
員
・
職
員
が
待
合
で
患

者
さ
ん
に
声
掛
け
を
し
ま
し

た
。
す
で
に
組
合
員
に
な
っ

て
い
る
方
も
多
い
の
で
す

が
、一
人
一
人
が
生
協
に「
出

　

桜
の
蕾
も
も
う
待
て
な
い

と
開
き
始
め
た
３
月
19
日
、

群
馬
町
支
部
の
あ
け
ぼ
の
班

　

こ
の
１
年
、
緑
十
字
の
配

布
を
し
て
い
た
だ
い
た
配
達

者
さ
ん
の
親
睦
を
深
め
る
た

め
、
倉
賀
野
支
部
で
は
３
月

18
日
に「
お
つ
か
れ
さ
ま
会
」

を
行
い
ま
し
た
。
配
達
者
23

人
の
う
ち
７
人
が
集
ま
り
ま

し
た
。
支
部
長
と
組
合
員
活

動
部
職
員
か
ら
日
々
の
協
力

へ
の
感
謝
の
言
葉
、
そ
の
後

は
揚
げ
た
て
の
て
ん
ぷ
ら
と

出
来
立
て
の
お
そ
ば
を
堪
能

し
ま
し
た
。

　

恒
例
の
「
戦
争
を
語
り
継

ぐ
会
」
を
高
崎
市
人
権
教
育

講
師
の
轟
ま
さ
江
さ
ん
を
迎

え
、
３
月
15
日
に
八
幡
原
公

民
館
で
開
催
し
ま
し
た
。
轟

さ
ん
は
た
く
さ
ん
の
手
作
り

資
料
を
掲
示
し
、
戦
争
の
様

子
や
当
時
の
時
代
背
景
を
大

変
わ
か
り
や
す
く
話
し
ま
し

た
。

　

今
回
は
チ
ラ
シ
に
「
未
来

を
生
き
る
若
い
人
た
ち
に
」

と
銘
打
ち
、
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ

や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
発
信
を
行
い
多
く

の
方
に
呼
び
か
け
を
行
い
ま

し
た
。
し
か
し
参
加
者
は
22

　

３
月
の
中
居
第
二
支
部
つ

む
ぎ
班
会
は
、「
モ
ル
ッ
ク

を
や
っ
て
み
よ
う
」
と
、
い

つ
も
の
集
会
所
の
隣
の
公
園

で
モ
ル
ッ
ク
を
し
ま
し
た
。

　

道
具
を
用
意
し
て
い
る

と
、
た
ま
た
ま
公
園
に
居
合

わ
せ
た
子
ど
も
た
ち
が
興
味

を
持
っ
て
自
ら
声
を
か
け
て

き
ま
し
た
。
最
初
は
少
し
様

子
を
う
か
が
い
な
が
ら
も
、

子
ど
も
た
ち
は
次
第
に
打
ち

解
け
、
笑
顔
で
参
加
。
組
合

　

３
月
は
年
間
目
標
達
成
を
目
指
し
て
の
年
度
末

月
間
で
し
た
。
支
部
や
班
で
、
い
ろ
い
ろ
な
企
画

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

う
ど
ん
作
り

う
ど
ん
作
り

群
馬
町　

あ
け
ぼ
の
班
会

モ
ル
ッ
ク
を

モ
ル
ッ
ク
を

楽
し
む

楽
し
む中

居
第
二
支
部

つ
む
ぎ
班
会

配
達
者

配
達
者

お
つ
か
れ
さ
ま
会

お
つ
か
れ
さ
ま
会

倉
賀
野
支
部

戦
争
を

戦
争
を

語
り
継
ぐ
会

語
り
継
ぐ
会高

南
支
部

「
な
く
な
っ
て
は
困
る

「
な
く
な
っ
て
は
困
る

病
院
だ
か
ら
」

病
院
だ
か
ら
」

高
崎
中
央
病
院

声掛けをする山田理事（右）

資
・
利
用
・
運
営
」
参
加
す

る
こ
と
を
基
本
と
し
、「
個

人
加
入
」
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。

　

退
院
す
る
と
き
に
「
入
院

中
お
世
話
に
な
っ
た
か
ら
」、

「
な
く
な
っ
て
は
困
る
病
院

だ
か
ら
」
と
、
ご
自
分
か
ら

生
協
コ
ー
ナ
ー
に
立
ち
寄
っ

て
増
資
し
て
く
だ
さ
っ
た
方

が
複
数
い
ま
し
た
。

会
を
コ
ー
プ
箕
郷
店
組
合
員

室
で
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
う
ど
ん
作
り
、
箕

郷
支
部
の
方
の
参
加
も
あ
り

手
際
よ
く
自
然
と
分
担
作

業
、
食
事
の
支
度
が
終
わ
る

と
初
め
ま
し
て
の
自
己
紹
介

を
し
な
が
ら
美
味
し
い
う
ど

ん
と
お
し
ゃ
べ
り
で
和
や
か

に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。

　

蕎
麦
作
り
が
得
意
な
方
も

い
て
、
今
後
の
計
画
に
蕎
麦

作
り
も
入
れ
ま
し
た
。

員
さ
ん
た
ち
も
温
か
く
迎
え

入
れ
、
見
守
り
な
が
ら
声
を

か
け
合
う
中
で
、
自
然
と
世

代
を
超
え
た
交
流
が
生
ま
れ

ま
し
た
。
こ
う
し
た
何
気
な

い
き
っ
か
け
が
、
地
域
の
つ

な
が
り
を
育
む
大
切
な
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

人
で
子
ど
も
の
参
加
１
人
、

若
い
世
代
の
参
加
が
な
く
課

題
の
残
る
集
会
で
し
た
。

連休中の診療についてお詫びと訂正
　高崎中央病院・はるな生協歯科診療所は、
４月29日（水）、５月３日（日）から５月６日
（水）は休診です。
　通町診療所は、４月29日（水）、５月２日（土）
から５月６日（水）は休診です。５月９日（土）
は診療します。

緑十字３月号のはるな生協の現況に誤りが
ありました。お詫びして訂正いたします。

はるな生協の現況（2026年２月26日現在）
組合員数	 19,728人
出資総額	 390,280,500円
一人平均出資額	 19,783円



「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。

2026年４月10日 ⑹2026年４月号（第721号） 緑　　　　   十　　　　   字（みどりじゅうじ）

組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
本
部
ま
で
。
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０
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（
３
８
８
）
０
０
１
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ちょっと一言ちょっと一言ちょっと一言

新玉ねぎとハムのマリネ

●材　料（２人分）
・新玉ねぎ…………………… １個
・塩……少々（玉ねぎの水抜き用）
・ハム………………………… １枚
・塩…………………… 小さじ1/8
・おろしにんにく…… 小さじ1/6
・レモン汁……………… 小さじ２
・こしょう…………………… 少量
・オリーブ油…………… 大さじ１
・パセリのみじん切り……… 適量

●作り方
①�玉ねぎは薄切りにし、塩をまぶ
して５分ほどおく。
②�ハムは半分に切って細切りにす
る。
③�塩、にんにく、レモン、こしょう、
オリーブ油を混ぜマリネ液を作
る。

　目にしみる成分は硫化アリルというもので、血液をサラサラにして
新陳代謝を活発にする効果があります。
　玉ねぎは、皮に光沢があって乾いているもの、全体がしまっていて、
ずっしりと重みがあるものがよいです。
� （高崎中央病院栄養科　調理師　武藤　圭吾）

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

④�玉ねぎの水気を絞り、ハム、パ
セリ、マリネ液を入れ、混ぜる。

〈１人分の栄養価〉
　124kcal．塩分0.5ｇ

久
し
ぶ
り
に
再
開
。
知
恵
を
し

久
し
ぶ
り
に
再
開
。
知
恵
を
し

ぼ
っ
て
楽
し
く
調
理

ぼ
っ
て
楽
し
く
調
理

��
高
関
支
部
　
知
恵
袋
班

　

し
ば
ら
く
中
止
し
て
い
た

知
恵
袋
班
。
２
月
か
ら
再
開

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

野
菜
提
供
者
か
ら
直
前
に

届
く
リ
ス
ト
を
見
て
、
何
を

作
る
か
知
恵
を
し
ぼ
り
ま
す
。

福島第１原発事故被災地バス見学
目　的：�復興と今の被災地の現状を見て、原発事故の恐ろしさを実

感する
日にち：2026年５月29日（金）
時　間：集合・６時45分　高崎中央病院駐車場（歯科診療所南側）
　　　　出発・７時00分
　　　　帰着予定・19時20分　高崎中央病院駐車場
参加費：4,000円／１人（バス代、保険料、昼食弁当　含む）
募集人数：30人（定員になり次第締め切り）
主な見学場所：�楢葉伝言館・昼食～南相馬・小高にある「俺たちの

伝承館」～
　　　　　　　�浪江駅前の再開発～双葉駅前～大熊・大野駅前「く

れば大熊」
申し込み：はるな生協組合員活動部　電話：027-323-2762

第51回　ふるさとの散歩道
日　に　ち:2026年４月30日(木)
場　　　所:藤岡庚申山（藤まつり）
集合時間・場所:10時00分（みかぼみらい館入口集合）
※少雨決行。
※藤見学コースと、散歩コースを考えています。
※参加希望の方は、下記へ申し込みください。

【申し込み】
はるな生協組合員活動部　電話：027-323-2762

活
動
紹
介

　

当
日
も
参
加
者
み

ん
な
で
手
順
を
確
認

し
な
が
ら
手
際
よ
く

仕
上
げ
て
い
き
ま

す
。
出
来
上
が
っ
た

ら
持
参
の
タ
ッ
パ
ー

に
詰
め
て
お
持
ち
帰

り
。
お
昼
に
食
べ
よ

う
か
、
夕
飯
に
し
よ

う
か
、
頭
と
手
を

使
っ
て
楽
し
い
班
会

で
す
。

さ
よ
な
ら
原
発
ア
ク
シ
ョ
ン
に

５
０
０
人
が
参
加

　

３
月
15
日
、
第
15
回
力

合
わ
せ
る
２
０
０
万
群
馬

さ
よ
な
ら
原
発
ア
ク
シ
ョ

ン
が
高
崎
城
址
公
園
で
行

わ
れ
、
主
催
者
発
表
で

５
０
０
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
は
る
な
生
協
か
ら
も

職
員
と
組
合
員
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

開
会
の
こ
ろ
に

は
徐
々
に
風
も
や

み
、
穏
や
か
な
日

と
な
り
ま
し
た
。

　

新
潟
と
福
島
の

方
お
二
人
の
訴
え

と
福
島
の
音
楽
グ

ル
ー
プ
の
演
奏
、

群
馬
県
内
の
団
体

か
ら
も
ス
ピ
ー
チ

が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
高
崎
駅
周

辺
ま
で
パ
レ
ー
ド

を
行
い
ま
し
た
。

～ピロピロで病気にならない体づくり～
３月24日、第２回健康講座に13名参加しました。

　ピロピロの効果は、①嚥下力（食べ物や飲み物を安全に飲み込む力）、
②呼気力（吹く力）、③口唇閉鎖力の３つのアップ。松尾さんは、ピロ
ピロの伝道師として、地域でピロピロの効果と正しい体の使い方を指導
されています。ピロピロを学んで実践することで、この３つの力がつい
てきて、病気になっても元気を取り戻す人が増えてきたとのこと。やら
されているというのではなく、自分で自分の体を元気にしているという
自信や意欲を持つ組合員が増えてきたとお話しいただきました。
　「大事なのは続けることよ～。ピロピロをしまっちゃわないでね～。」

とおっしゃっていました。
　ピロピロは当院でも販売
しています。ぜひみなさん
でピロピロを実践し、健康
長寿を目指しましょう！

【開催日】５月20日（水）（奇数月第３水曜日）
【時　間】14：00 ～ 15：30
【場　所】通町診療所　待合室
※内容は未定
※開催日については変更になる可能性があります。
【問い合わせ先】通町診療所　℡ 027-322-6534

講師：松尾初美さん（あいうべ協会認定息育指導士・医学体操指導者）

通町診療所おしゃべりカフェ

申し込み不要、無料


