
⑴ 2026年４月10日 2026年４月号（第721号）一人は万人のために、万人は一人のために

－はるな生協の現況－
（2026年４月１日現在）

組合員数	 19,677人
出資総額	 389,967,500円
一人平均出資額	 19,818円

電話 027（388）0011 ４ 月 号
組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
本
部
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
本
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

　

ス
ト
ー
ッ

プ
！
こ
の
季
節

に
な
る
と
い
つ

も
私
の
心
は
叫

ん
で
い
る
。

キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
の
よ
う
な

ム
ス
カ
リ
は
既
に
満
開
。

黄
色
の
ラ
ッ
パ
で
水
仙
は

春
の
歌
を
奏
で
始
め
た
。

芝
桜
も
も
う
半
分
は
咲
い

て
し
ま
っ
た
。
あ
あ
、
桜

ま
で
ほ
こ
ろ
び
始
め
た
で

は
な
い
か
。
心
ま
で
凍
り

そ
う
な
寒
い
日
は
も
う
来

な
い
。
煮
え
て
し
ま
い
そ

う
な
暑
さ
も
な
い
。
な
ん

て
素
晴
ら
し
い
季
節
だ
ろ

う
。
春
よ
進
む
な
、
こ
の

ま
ま
こ
こ
に
い
て
お
く
れ

▼
こ
の
ま
ま
時
間
が
止

ま
っ
て
ほ
し
い
。
人
生
に

は
そ
ん
な
幸
せ
を
感
じ
る

時
が
あ
る
。
家
族
と
の
団

ら
ん
の
ひ
と
と
き
、
恋
人

と
過
ご
す
甘
い
時
間
、
の

め
り
こ
む
よ
う
な
楽
し
い

授
業
の
時
間
、
時
間
よ
ス

ト
ッ
プ
！
と
思
っ
た
こ
と

は
だ
れ
で
も
一
度
な
ら
ず

あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
▼
幸
せ
な
時
ば
か
り
で

は
な
い
。
深
刻
な
ス
ト
ッ

プ
の
叫
び
も
あ
る
。
病
気
、

自
然
災
害
、
異
常
気
象
の

進
行
…
。
実
は
人
間
が
い

く
ら
ス
ト
ッ
プ
を
叫
ん
で

も
な
か
な
か
難
し
い
も
の

の
方
が
多
い
の
か
も
し
れ

な
い
▼
で
も
戦
争
は
ど
う

だ
ろ
う
。
今
、
一
番
声
を

大
き
く
し
て
叫
び
た
い
。

ス
ト
ー
ッ
プ
!!
や
め
て
く

れ
！
戦
争
を
。
人
や
生
き

物
た
ち
を
苦
し
め
る
こ
と

を
、
地
球
を
破
壊
す
る
こ

と
を
。
こ
れ
ら
は
ス
ト
ッ

プ
で
き
る
こ
と
な
の
だ
。

た
だ
や
め
れ
ば
い
い
。
そ

れ
だ
け
の
こ
と
。
一
日
で

も
一
秒
で
も
早
い
ス
ト
ッ

プ
を
心
か
ら
願
っ
て
い
る
。

�

（
ゆ
）

は
る
な
生
活

協
同
組
合

は
る
な
生
協

組

合

員

活

動

部

３
月
の
年
度
末
月
間
、

３
月
の
年
度
末
月
間
、

支
部
で
、
班
で
、
楽
し
く
活
動

支
部
で
、
班
で
、
楽
し
く
活
動

　

高
崎
中
央
病
院
で
は
、
年

度
末
も
生
協
コ
ー
ナ
ー
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
理
事
・
支

部
役
員
・
職
員
が
待
合
で
患

者
さ
ん
に
声
掛
け
を
し
ま
し

た
。
す
で
に
組
合
員
に
な
っ

て
い
る
方
も
多
い
の
で
す

が
、一
人
一
人
が
生
協
に「
出

　

桜
の
蕾
も
も
う
待
て
な
い

と
開
き
始
め
た
３
月
19
日
、

群
馬
町
支
部
の
あ
け
ぼ
の
班

　

こ
の
１
年
、
緑
十
字
の
配

布
を
し
て
い
た
だ
い
た
配
達

者
さ
ん
の
親
睦
を
深
め
る
た

め
、
倉
賀
野
支
部
で
は
３
月

18
日
に「
お
つ
か
れ
さ
ま
会
」

を
行
い
ま
し
た
。
配
達
者
23

人
の
う
ち
７
人
が
集
ま
り
ま

し
た
。
支
部
長
と
組
合
員
活

動
部
職
員
か
ら
日
々
の
協
力

へ
の
感
謝
の
言
葉
、
そ
の
後

は
揚
げ
た
て
の
て
ん
ぷ
ら
と

出
来
立
て
の
お
そ
ば
を
堪
能

し
ま
し
た
。

　

恒
例
の
「
戦
争
を
語
り
継

ぐ
会
」
を
高
崎
市
人
権
教
育

講
師
の
轟
ま
さ
江
さ
ん
を
迎

え
、
３
月
15
日
に
八
幡
原
公

民
館
で
開
催
し
ま
し
た
。
轟

さ
ん
は
た
く
さ
ん
の
手
作
り

資
料
を
掲
示
し
、
戦
争
の
様

子
や
当
時
の
時
代
背
景
を
大

変
わ
か
り
や
す
く
話
し
ま
し

た
。

　

今
回
は
チ
ラ
シ
に
「
未
来

を
生
き
る
若
い
人
た
ち
に
」

と
銘
打
ち
、
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ

や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
発
信
を
行
い
多
く

の
方
に
呼
び
か
け
を
行
い
ま

し
た
。
し
か
し
参
加
者
は
22

　

３
月
の
中
居
第
二
支
部
つ

む
ぎ
班
会
は
、「
モ
ル
ッ
ク

を
や
っ
て
み
よ
う
」
と
、
い

つ
も
の
集
会
所
の
隣
の
公
園

で
モ
ル
ッ
ク
を
し
ま
し
た
。

　

道
具
を
用
意
し
て
い
る

と
、
た
ま
た
ま
公
園
に
居
合

わ
せ
た
子
ど
も
た
ち
が
興
味

を
持
っ
て
自
ら
声
を
か
け
て

き
ま
し
た
。
最
初
は
少
し
様

子
を
う
か
が
い
な
が
ら
も
、

子
ど
も
た
ち
は
次
第
に
打
ち

解
け
、
笑
顔
で
参
加
。
組
合

　

３
月
は
年
間
目
標
達
成
を
目
指
し
て
の
年
度
末

月
間
で
し
た
。
支
部
や
班
で
、
い
ろ
い
ろ
な
企
画

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

う
ど
ん
作
り

う
ど
ん
作
り

群
馬
町　

あ
け
ぼ
の
班
会

モ
ル
ッ
ク
を

モ
ル
ッ
ク
を

楽
し
む

楽
し
む中

居
第
二
支
部

つ
む
ぎ
班
会

配
達
者

配
達
者

お
つ
か
れ
さ
ま
会

お
つ
か
れ
さ
ま
会

倉
賀
野
支
部

戦
争
を

戦
争
を

語
り
継
ぐ
会

語
り
継
ぐ
会高

南
支
部

「
な
く
な
っ
て
は
困
る

「
な
く
な
っ
て
は
困
る

病
院
だ
か
ら
」

病
院
だ
か
ら
」

高
崎
中
央
病
院

声掛けをする山田理事（右）

資
・
利
用
・
運
営
」
参
加
す

る
こ
と
を
基
本
と
し
、「
個

人
加
入
」
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。

　

退
院
す
る
と
き
に
「
入
院

中
お
世
話
に
な
っ
た
か
ら
」、

「
な
く
な
っ
て
は
困
る
病
院

だ
か
ら
」
と
、
ご
自
分
か
ら

生
協
コ
ー
ナ
ー
に
立
ち
寄
っ

て
増
資
し
て
く
だ
さ
っ
た
方

が
複
数
い
ま
し
た
。

会
を
コ
ー
プ
箕
郷
店
組
合
員

室
で
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
う
ど
ん
作
り
、
箕

郷
支
部
の
方
の
参
加
も
あ
り

手
際
よ
く
自
然
と
分
担
作

業
、
食
事
の
支
度
が
終
わ
る

と
初
め
ま
し
て
の
自
己
紹
介

を
し
な
が
ら
美
味
し
い
う
ど

ん
と
お
し
ゃ
べ
り
で
和
や
か

に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。

　

蕎
麦
作
り
が
得
意
な
方
も

い
て
、
今
後
の
計
画
に
蕎
麦

作
り
も
入
れ
ま
し
た
。

員
さ
ん
た
ち
も
温
か
く
迎
え

入
れ
、
見
守
り
な
が
ら
声
を

か
け
合
う
中
で
、
自
然
と
世

代
を
超
え
た
交
流
が
生
ま
れ

ま
し
た
。
こ
う
し
た
何
気
な

い
き
っ
か
け
が
、
地
域
の
つ

な
が
り
を
育
む
大
切
な
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

人
で
子
ど
も
の
参
加
１
人
、

若
い
世
代
の
参
加
が
な
く
課

題
の
残
る
集
会
で
し
た
。

連休中の診療についてお詫びと訂正
　高崎中央病院・はるな生協歯科診療所は、
４月29日（水）、５月３日（日）から５月６日
（水）は休診です。
　通町診療所は、４月29日（水）、５月２日（土）
から５月６日（水）は休診です。５月９日（土）
は診療します。

緑十字３月号のはるな生協の現況に誤りが
ありました。お詫びして訂正いたします。

はるな生協の現況（2026年２月26日現在）
組合員数	 19,728人
出資総額	 390,280,500円
一人平均出資額	 19,783円
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ほ
ほ
え
み
で
は
、
利
用
者
の

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
暮
ら
し

た
い
と
い
う
思
い
を
受
け
ス

タ
ッ
フ
９
人
で
日
々
の
支
援

に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
施
設
は
離
職
率
が
高

く
ほ
ほ
え
み
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

職
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
上
げ
る
取
り
組
み
と
し

て
、「
ニ
ヤ
リ
ホ
ッ
ト
」
活

動
に
も
参
加
を
し
て
い
ま

す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
寄
せ
ら
れ
た
利

用
者
や
家
族
か
ら
の
う
れ
し

い
お
声
を
い
く
つ
か
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

•

週
４
回
利
用
し
て
い
た

方
が
体
調
を
崩
さ
れ
入
院
。

家
族
か
ら
「
母
は
入
院
し
て

ベ
ッ
ド
に
寝
て
い
て
も
明
日

は
デ
イ
に
行
く
日
か
ね
と
言

う
ん
で
す
。
ほ
ほ
え
み
に
行

く
の
を
本
当
に
楽
し
み
に
し

て
い
た
か
ら
ね
！
」
と
、
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

•

家
族
や
ケ
ア
ネ
ー
ジ
ャ
ー

が
、
認
知
症
が
進
行
し
て
い

て
家
に
１
人
で
い
る
こ
と
を

心
配
し
て
い
た
利
用
者
で
、

当
初
デ
イ
の
利
用
は
嫌
が
っ

て
い
た
が
、
デ
イ
に
行
く
気

持
ち
に
な
り
良
か
っ
た
。「
職

員
み
ん
な
優
し
い
」
と
母
が

介
護
事
業
所
の
現
場
か
ら

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ほ
ほ
え
み

　３月26日、組合員ふれあい会館でモルックの体験会を行いました。
　当日は組合員と職員合わせて８人が集まりました。ルール説明
を聞いているときは不安そうな皆さんでしたが、始めてみると「お
もしろい！」「頭使うね」「けっこ
う体が暖まる」などと楽しんで、
ナイスショットにハイタッチも。
　モルックのセットは貸出できま
す。組合員活動部へご連絡くださ
い。

モルック、楽しい！

初めまして。よろしくお願いします。初めまして。よろしくお願いします。
ひなまつりの作品

し
の
ぶ

　

ズ
バ
リ
！
飼
い
猫
を
可
愛

【連載40】

私
の
趣
味

私
の
趣
味

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

長
生
き
し
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、毛
並
み
や
食
事
の
様
子
、

身
体
の
あ
ち
こ
ち
観
察
し
な

が
ら
の
毎
日
で
す
。

　

私
の
生
活
時
間
の
多
く
を

占
め
て
い
る
猫
生
活
、
こ
れ

か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

が
る
こ
と

　

ふ
わ
ふ
わ
の
毛
な
み
。

呼
ん
で
く
れ
る
声
。
膝
に

乗
る
ず
っ
し
り
と
し
た
重

さ
。
後
頭
部
の
焼
き
た
て

パ
ン
み
た
い
な
か
お
り
。

お
も
ち
ゃ
を
追
い
か
け
る

一
生
懸
命
な
姿
。

　

ど
れ
を
と
っ
て
も
幸
せ

時
間
で
す
。

　

２
歳
で
家
に
来
た
猫
は

９
歳
に
な
り
、
８
ヶ
月
で

迎
え
た
兄
妹
猫
は
７
歳
に

な
り
ま
し
た
。

　

残
念
な
こ
と
に
７
歳
猫

が
病
気
に
な
り
ま
し
た
。

　

家
猫
と
し
て
な
る
だ
け

イラストレーターに描いてもらいました

言
っ
て
ま
し
た

と
伝
え
て
く
れ

ま
し
た
。

•

圧
迫
骨
折

の
た
め
腰
と
足

に
痛
み
が
あ
る

利
用
者
が
い
ま

し
た
。
ベ
ッ
ド

か
ら
車
椅
子
に

移
乗
す
る
際
に

辛
そ
う
な
表
情

を
さ
れ
る
の
で

少
し
で
も
痛
み

の
軽
減
が
で
き

れ
ば
と
思
い
、

訪
問
リ
ハ
の
職
員
に
移
乗
の

仕
方
を
聞
き
、
入
院
中
の
様

子
を
再
度
ケ
ア
マ
ネ
に
確
認

を
し
、
職
員
間
で
支
援
に
つ

い
て
話
し
合
い
を
行
い
ま
し

た
。
利
用
者
か
ら
は
、「
ほ

ほ
え
み
の
職
員
が
一
番
気

遣
っ
て
く
れ
る
。」
と
言
っ

　ぐんままるごと健康チャレンジにたくさんの方が参加していた

だきました。ありがとうございました。

　2025年度の参加者数は、群馬県全体で5904人、キッズチャレ

ンジは87施設4783人でした。はるな生協の参加者は、一般は昨

年度より少し減って403人、キッズは増えて８施設91人でした。

　2026年度は、一般の健康チャレンジは行わず、小学校や保育

園等を単位としたキッズチャレンジのみ実施します。

健康チャレンジ報告健康チャレンジ報告

て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　

皆
様
方
か
ら
い
た
だ
い
た

温
か
い
お
言
葉
が
職
員
の
励

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
よ
り
よ
い
支
援
が

で
き
る
よ
う
職
員
一
丸
と
な

り
日
々
精
進
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　４月１日と２日に新入職員オリエンテーションを行いました。
　４月１日入職者と前年
度の中途入職者を対象
に、はるな生協の歴史や
理念を学び、事業所の見
学、ビジネスマナーの研
修などを行いました。
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2026年４月号（第721号） 緑　　　　   十　　　　   字（みどりじゅうじ） 2026年４月10日 ⑷

無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

2
0
2
6
年
４
月
〜



緑　　　　   十　　　　   字（みどりじゅうじ） 2026年４月号（第721号）⑸ 2026年４月10日

〈
中
居
町　

佐
藤　

英
三
〉

　

花
粉
症
が
つ
ら
い
毎
日
で

す
。
安
物
の
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を

買
っ
た
ら
鼻
下
の
肌
荒
れ
が

す
ご
い
し
、痛
い
し
真
っ
赤
。

や
っ
ぱ
り
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
ケ

チ
ら
な
い
で
プ
チ
高
級
品
を

買
お
う
と
思
う
こ
の
頃
で

す
。〈

中
居
町　

篠
原　

千
恵
〉

　

ピ
ン
ク
パ
ン
サ
ー
の
花
が

き
れ
い
に
咲
い
て
い
る
の
に

あ
ま
り
外
に
出
ら
れ
ま
せ

ん
。
花
粉
が
ひ
ど
く
鼻
水
に

目
は
ゴ
ロ
ゴ
ロ
で
す
。
早
く

花
粉
が
な
く
な
っ
て
ほ
し
い

で
す
。

〈
藤
岡
市　

山
口
美
奈
子
〉

　

最
近
、
庭
に
モ
ズ
や
つ
ぐ

み
が
や
っ
て
き
ま
す
。
サ
ザ

ン
カ
に
は
メ
ジ
ロ
も
。
春
が

近
づ
い
て
い
る
の
か
な
ぁ
と

感
じ
ま
す
。

〈
城
山
町　

阿
部　

孝
治
〉

　

ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ
、河
津
桜
、

そ
し
て
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
と

色
々
な
桜
が
咲
き
だ
す
今
日

こ
の
頃
で
す
。

〈
上
中
居
町　

平
野　

道
子
〉

　

ご
近
所
の
方
か
ら
初
め
て

【
俳
句
・
川
柳
】

人
生
に
旅
立
つ
春
に
願
う
幸	

乗
附
町　

関
谷　

治
行

夢
の
中
米
を
た
ら
ふ
く
食
っ
て
い
る	

名
前
な
し

笑
み
溢
る
頬
ば
る
結
び
春
馳
走	

江
木
町　

五
十
嵐
陽
子

外
の
国
の
多
き
戦
火
や
桜
咲
く	

双
葉
町　

須
賀　

宏
江

四
月
馬
鹿
む
く
れ
る
顔
と
得
意
顔	

東
貝
沢
町　

中
西　

好
江

【
短
歌
】

朝
桜
兄
の
背
を
見
て
十
歩
後

　
　
　
　

黄
色
の
帽
子
喜
び
不
安	

中
居
町　

佐
藤　

正
裕

大
量
の
さ
や
え
ん
ど
う
が
自
慢
げ
に

　
　
　
　

食
べ
て
食
べ
て
と
私
を
急
か
す	

井
野
町　

森
田　

成
子

春
雨
じ
ゃ
濡
れ
て
行
こ
う
の
雨
で
な
く

　
　
　
　

庭
木
に
欲
し
い
土
砂
降
り
の
雨	

藤
岡
市　

野
村
美
佐
江

亡
き
姉
の
庭
に
水
仙
寂
し
そ
う

　
　
　
　

今
年
も
咲
い
た
初
彼
岸
か
な	

下
之
城
町　

菊
池　

弘
美

ト
ラ
ン
プ
の
朝
令
暮
改
で
世
界
中

　
　
　
　

右
も
左
も
一
喜
一
憂	

藤
塚
町　

吉
田　

精
二

も
う
一
度
あ
い
た
い
夫
と
語
れ
た
ら

　
　
　
　

ま
ず
あ
り
が
と
う
楽
し
か
っ
た
と	

貝
沢
町　

鈴
木
ヒ
ロ
ミ

血
の
滲
む
様
な
四
年
の
訓
練
で

　
　
　
　

フ
ィ
ギ
ヤ
ー
ス
ケ
ー
ト
金
メ
ダ
ル
取
る	
吉
井
町　

中
重　

仁
子

（
掲
載
は
到
着
順
で
す
）

【
応
募
要
領
】

　

ハ
ガ
キ
に
答
え
を
書
い

て
左
記
に
お
送
り
下
さ

い
。
抽
選
で
10
人
の
方
に

ク
オ
カ
ー
ド
を
送
り
ま

す
。
ま
た
、「
お
便
り
」コ
ー

ナ
ー
ま
で
、
あ
な
た
の
近

況
、
ご
意
見
、
そ
の
他
、

一
言
添
え
て
下
さ
い
。

【
宛
先
】

〒
３
７
０
︲
０
０
４
３

高
崎
市
高
関
町
498
の
1

は
る
な
生
協

緑
十
字
編
集
委
員
会

４
月
28
日（
火
）必
着
の
こ
と
。

３
月
の
正
解
は

で
し
た
。

【
３
月
当
選
者
】

左
記
の
方
に
ク
オ
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

星
野　

幸
江
（
高
関
町
）

高
岸　

富
行
（
下
滝
町
）

川
嶋　

尚
武
（
上
並
榎
町
）

飯
島　

和
子
（
上
中
居
町
）

金
沢
は
る
み
（
下
之
城
町
）

大
工
原
敏
江
（
片
岡
町
）

小
河
原
文
子
（
上
並
榎
町
）

平
野　

道
子
（
上
中
居
町
）

山
口
美
奈
子
（
藤
岡
市
）

矢
嶋　

政
江
（
富
岡
市
）

【解き方】タテ・ヨコのカギを解いてクロスワードを完成したら、二重ワク
の文字をＡ〜Ｆの順に並べて言葉を完成させてください。

ヒ
ガ
ン

ラ

ザ
ク

お
便
り

無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

頂
い
た
か
き
菜
の
苗
を
庭
に

植
え
て
み
ま
し
た
。
最
近
の

雨
で
元
気
に
成
長
し
び
っ
く

り
。
毎
日
摘
み
た
て
の
菜
を

お
ひ
た
し
で
美
味
し
く
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。ご
馳
走
様
。

〈
貝
沢
町　

佐
藤
美
栄
子
〉

　

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
に
と
て
も

興
味
を
も
ち
ま
し
た
。
ぜ
ひ

参
加
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

〈
上
並
榎
町　

小
河
原
文
子
〉

　

難
聴
で
不
都
合
し
て
い
ま

す
。
い
ろ
い
ろ
な
病
気
が
ふ

え
て
い
ま
す
。

〈
片
岡
町　

大
工
原
敏
江
〉

　

以
前
ケ
ー
タ
イ
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
私
は

車
の
カ
ー
ナ
ビ
が
全
然
使
い

こ
な
せ
て
い
ま
せ
ん
。
ど
な

た
か
教
え
て
戴
け
た
ら
う
れ

し
い
の
で
す
が
如
何
で
し
ょ

う
か
？
他
人
に
頼
ら
ず
行
動

範
囲
広
が
り
ま
す
の
で
、
可

能
だ
っ
た
ら
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

〈
新
町　

飯
野　

雄
大
〉

　

某
ラ
ジ
オ
で
メ
ー
ル
が
読

ま
れ
、
そ
の
番
組
オ
リ
ジ
ナ

ル
ス
テ
ッ
カ
ー
が
届
き
ま
し

た
！
ウ
レ
シ
ー
！

〈
下
小
塙
町　

佐
藤　

昌
美
〉

　

昨
年
は
米
価
の
問
題
で
国

民
は
一
喜
一
憂
し
ま
し
た
。

今
年
は
米
国
と
イ
ス
ラ
エ
ル

が
イ
ラ
ン
に
爆
撃
を
加
え
、

多
く
の
命
が
失
わ
れ
て
い
ま

す
。
何
故
人
間
が
こ
の
よ
う

な
バ
カ
げ
た
事
を
す
る
の
で

し
ょ
う
か
。
イ
ラ
ン
は
ホ
ル

ム
ズ
海
峡
を
封
鎖
し
船
舶
や

タ
ン
カ
ー
が
困
惑
を
極
め
我

国
も
例
外
で
あ
り
ま
せ
ん
。

ガ
ソ
リ
ン
が
週
ご
と
に
上

が
っ
て
い
ま
す
。
何
と
か
早

く
戦
争
を
止
め
て
ほ
し
い
で

す
。

〈
住
所
・
名
前
な
し
〉

　

散
歩
で
ク
コ
の
若
芽
を
つ

ん
で
き
ま
し
た
。
茹
で
て
細

か
く
き
ざ
み
、
炊
い
た
ご
飯

に
混
ぜ
て
食
べ
ま
し
た
。
ノ

ビ
ル
や
ヨ
モ
ギ
も
料
理
に
使

い
野
の
植
物
か
ら
活
力
も
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

〈
上
中
居
町　

飯
島　

和
子
〉

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は
い
つ
も

解
き
放
し
で
し
た
が
、
今
回

は
〆
切
期
限
内
に
出
せ
ま
し

た
。
そ
こ
で
川
柳
を
『
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
〆
切
守
る
も
脳
ト

レ
だ
』

〈
下
滝
町　

高
岸　

富
行
〉

高
市
内
閣
の
責
任
あ
る
積
極

財
政
。
な
ん
だ
か
分
か
ら
な

く
て
不
安
で
す
。

〈
上
並
榎
町　

川
嶋　

尚
武
〉

　

チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
の
存
在
今

に
必
要
で
す
。
感
情
を
大
切

に
育
て
た
い
。

〈
下
之
城
町　

金
沢
は
る
み
〉

　

寒
い
寒
い
と
言
っ
て
い
ま

し
た
が
、
周
り
を
見
た
ら
も

う
春
が
…
こ
れ
か
ら
楽
し
み

で
す
。

〈
高
関
町　

星
野　

幸
江
〉

　

体
調
や
気
分
の
良
い
時
、

呉
服
の
リ
メ
イ
ク
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

〈
中
居
町　

佐
々
木
功
江
〉

　

毎
日
テ
レ
ビ
で
桜
の
開
花

の
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
て
い
ま

す
。
満
開
の
桜
を
今
年
は
見

に
行
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
元
気
な
う
ち
に
と

思
っ
て
い
ま
す
。

〈
藤
塚
町　

吉
田　

精
二
〉

　

３
月
３
日
の
「
新
町
ひ
な

ま
つ
り
」に
参
加
し
ま
し
た
。

あ
い
に
く
一
日
中
雨
で
協
賛

店
の
殆
ど
が
ウ
イ
ン
ド
ー

ビ
ュ
ー
で
、
古
い
け
れ
ど
も

立
派
な
お
ひ
な
さ
ま
を
沢
山

観
る
こ
と
が
出
来
、
と
て
も

懐
か
し
く
楽
し
か
っ
た
で

す
。〈

乗
附
町　

関
谷　

治
行
〉

　

早
く
世
界
か
ら
戦
火
が
消

え
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。

平
和
憲
法
を
守
り
ま
し
ょ
う
。



「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。

2026年４月10日 ⑹2026年４月号（第721号） 緑　　　　   十　　　　   字（みどりじゅうじ）

組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
本
部
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
本
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

ちょっと一言ちょっと一言ちょっと一言

新玉ねぎとハムのマリネ

●材　料（２人分）
・新玉ねぎ…………………… １個
・塩……少々（玉ねぎの水抜き用）
・ハム………………………… １枚
・塩…………………… 小さじ1/8
・おろしにんにく…… 小さじ1/6
・レモン汁……………… 小さじ２
・こしょう…………………… 少量
・オリーブ油…………… 大さじ１
・パセリのみじん切り……… 適量

●作り方
①�玉ねぎは薄切りにし、塩をまぶ
して５分ほどおく。
②�ハムは半分に切って細切りにす
る。
③�塩、にんにく、レモン、こしょう、
オリーブ油を混ぜマリネ液を作
る。

　目にしみる成分は硫化アリルというもので、血液をサラサラにして
新陳代謝を活発にする効果があります。
　玉ねぎは、皮に光沢があって乾いているもの、全体がしまっていて、
ずっしりと重みがあるものがよいです。
� （高崎中央病院栄養科　調理師　武藤　圭吾）

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

④�玉ねぎの水気を絞り、ハム、パ
セリ、マリネ液を入れ、混ぜる。

〈１人分の栄養価〉
　124kcal．塩分0.5ｇ

久
し
ぶ
り
に
再
開
。
知
恵
を
し

久
し
ぶ
り
に
再
開
。
知
恵
を
し

ぼ
っ
て
楽
し
く
調
理

ぼ
っ
て
楽
し
く
調
理

��
高
関
支
部
　
知
恵
袋
班

　

し
ば
ら
く
中
止
し
て
い
た

知
恵
袋
班
。
２
月
か
ら
再
開

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

野
菜
提
供
者
か
ら
直
前
に

届
く
リ
ス
ト
を
見
て
、
何
を

作
る
か
知
恵
を
し
ぼ
り
ま
す
。

福島第１原発事故被災地バス見学
目　的：�復興と今の被災地の現状を見て、原発事故の恐ろしさを実

感する
日にち：2026年５月29日（金）
時　間：集合・６時45分　高崎中央病院駐車場（歯科診療所南側）
　　　　出発・７時00分
　　　　帰着予定・19時20分　高崎中央病院駐車場
参加費：4,000円／１人（バス代、保険料、昼食弁当　含む）
募集人数：30人（定員になり次第締め切り）
主な見学場所：�楢葉伝言館・昼食～南相馬・小高にある「俺たちの

伝承館」～
　　　　　　　�浪江駅前の再開発～双葉駅前～大熊・大野駅前「く

れば大熊」
申し込み：はるな生協組合員活動部　電話：027-323-2762

第51回　ふるさとの散歩道
日　に　ち:2026年４月30日(木)
場　　　所:藤岡庚申山（藤まつり）
集合時間・場所:10時00分（みかぼみらい館入口集合）
※少雨決行。
※藤見学コースと、散歩コースを考えています。
※参加希望の方は、下記へ申し込みください。

【申し込み】
はるな生協組合員活動部　電話：027-323-2762

活
動
紹
介

　

当
日
も
参
加
者
み

ん
な
で
手
順
を
確
認

し
な
が
ら
手
際
よ
く

仕
上
げ
て
い
き
ま

す
。
出
来
上
が
っ
た

ら
持
参
の
タ
ッ
パ
ー

に
詰
め
て
お
持
ち
帰

り
。
お
昼
に
食
べ
よ

う
か
、
夕
飯
に
し
よ

う
か
、
頭
と
手
を

使
っ
て
楽
し
い
班
会

で
す
。

さ
よ
な
ら
原
発
ア
ク
シ
ョ
ン
に

５
０
０
人
が
参
加

　

３
月
15
日
、
第
15
回
力

合
わ
せ
る
２
０
０
万
群
馬

さ
よ
な
ら
原
発
ア
ク
シ
ョ

ン
が
高
崎
城
址
公
園
で
行

わ
れ
、
主
催
者
発
表
で

５
０
０
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
は
る
な
生
協
か
ら
も

職
員
と
組
合
員
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

開
会
の
こ
ろ
に

は
徐
々
に
風
も
や

み
、
穏
や
か
な
日

と
な
り
ま
し
た
。

　

新
潟
と
福
島
の

方
お
二
人
の
訴
え

と
福
島
の
音
楽
グ

ル
ー
プ
の
演
奏
、

群
馬
県
内
の
団
体

か
ら
も
ス
ピ
ー
チ

が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
高
崎
駅
周

辺
ま
で
パ
レ
ー
ド

を
行
い
ま
し
た
。

～ピロピロで病気にならない体づくり～
３月24日、第２回健康講座に13名参加しました。

　ピロピロの効果は、①嚥下力（食べ物や飲み物を安全に飲み込む力）、
②呼気力（吹く力）、③口唇閉鎖力の３つのアップ。松尾さんは、ピロ
ピロの伝道師として、地域でピロピロの効果と正しい体の使い方を指導
されています。ピロピロを学んで実践することで、この３つの力がつい
てきて、病気になっても元気を取り戻す人が増えてきたとのこと。やら
されているというのではなく、自分で自分の体を元気にしているという
自信や意欲を持つ組合員が増えてきたとお話しいただきました。
　「大事なのは続けることよ～。ピロピロをしまっちゃわないでね～。」

とおっしゃっていました。
　ピロピロは当院でも販売
しています。ぜひみなさん
でピロピロを実践し、健康
長寿を目指しましょう！

【開催日】５月20日（水）（奇数月第３水曜日）
【時　間】14：00 ～ 15：30
【場　所】通町診療所　待合室
※内容は未定
※開催日については変更になる可能性があります。
【問い合わせ先】通町診療所　℡ 027-322-6534

講師：松尾初美さん（あいうべ協会認定息育指導士・医学体操指導者）

通町診療所おしゃべりカフェ

申し込み不要、無料


