
⑴ 2025年10月10日 2025年10月号（第715号）一人は万人のために、万人は一人のために

－はるな生協の現況－
（2025年10月２日現在）

組合員数	 19,753人
出資総額	 392,969,000円
一人平均出資額	 19,894円

電話 027（388）0011 10 月 号
組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
本
部
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
本
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

日
本
国
憲
法
の

大
事
な
柱
は
①

国
民
主
権
②
基

本
的
人
権
の
尊

重
③
平
和
主
義

の
３
つ
だ
。
と
こ
ろ
が
、

日
本
国
憲
法
下
の
現
代
日

本
で
生
活
し
て
い
る
国
民

を
戦
前
、
戦
中
の
天
皇
主

権
国
家
へ
連
れ
て
行
こ
う

と
し
て
い
る
政
党
が
あ
る
。

彼
ら
の
「
新
日
本
憲
法
（
構

想
案
）」
に
そ
う
書
い
て
あ

る
。
戦
前
回
帰
の
天
皇
主

権
国
家
を
作
る
と
言
っ
て

い
る
の
に
参
議
院
選
挙
で

大
量
得
票
し
た
。
こ
れ
に

は
驚
い
た
。
戦
前
、
戦
中

は
政
府
批
判
し
た
り
侵
略

戦
争
に
反
対
し
た
り
す
る

と
治
安
維
持
法
に
よ
り
い

き
な
り
逮
捕
投
獄
さ
れ
、

壮
絶
な
拷
問
を
受
け
た
。

殺
さ
れ
た
人
も
多
い
。
当

時
は
国
民
に
基
本
的
人
権

も
な
く
国
民
主
権
で
も
な

か
っ
た
。
自
由
に
発
言
し

た
り
行
動
し
た
り
で
き
な

い
ば
か
り
か
、
国
家
権
力

が
簡
単
に
個
人
の
権
利
を

奪
う
こ
と
が
で
き
た
の
が

戦
前
、
戦
中
の
日
本
だ
っ

た
。
現
代
日
本
か
ら
そ
の

よ
う
な
日
本
に
戻
っ
て
生

活
し
た
い
と
思
う
国
民
が

本
当
に
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

私
は
ま
っ
ぴ
ら
ご
め
ん
だ

が
。
◆
食
料
品
や
日
用
品

の
値
上
げ
が
続
い
て
い
る
。

給
料
や
年
金
は
上
が
ら
な

い
。
こ
の
ま
ま
格
差
が
広

が
る
と
社
会
が
不
安
定
に

な
る
。
先
ず
は
次
の
３
つ

を
復
活
さ
せ
て
は
ど
う
か
。

①
労
働
者
は
正
規
労
働
者
。

②
労
働
者
は
年
功
序
列
で

昇
進
す
る
。
③
労
働
者
は

終
身
雇
用
。
さ
ら
に
社
会

保
障
給
付
を
充
実
さ
せ
る

た
め
、
富
裕
層
に
は
収
入

や
金
融
資
産
に
相
応
し
い

応
分
な
税
金
を
納
め
て
も

ら
う
。
消
費
税
を
下
げ
て

そ
の
穴
埋
め
の
た
め
に
大

企
業
の
法
人
税
を
上
げ
る
。

政
府
は
裏
金
脱
税
で
は
な

く
、
国
民
生
活
向
上
の
た

め
に
本
気
を
出
す
。

�

（
Ｎ
ｏ
ｂ
）

は
る
な
生
活

協
同
組
合

は
る
な
生
協

組

合

員

活

動

部

◆�

関
信
越
エ
リ
ア
組
合
員
活
動
交
流
集
会
／
２
年
ぶ

り
に
コ
ー
プ
ぐ
ん
ま
フ
ェ
ス
タ
に
参
加
（
１
面
）

◆�

第
26
回
健
康
祭
り
続
報
／
連
載
役
に
立
つ
リ
ハ
ビ

リ
あ
れ
こ
れ
／
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
＆
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
接
種
の
お
知
ら
せ
（
２
面
）

◆�

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば 

お
た
よ
り
／
俳
句
・
川
柳
・
短

歌
／
わ
た
し
の
趣
味
な
ど
（
３
面
）

◆�

活
動
紹
介
（
Ｈ
Ｐ
Ｈ
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
通
町

診
療
所
）
／
ふ
る
さ
と
の
散
歩
道
／
す
こ
し
お
レ

シ
ピ
（
４
面
）

今 月 の 紙 面
（10月号）

　

関
信
越
エ
リ
ア
組
合
員
活
動
交
流
集
会
が
９
月
11
日
（
木
）
か
ら
12
日
（
金
）、

渋
川
市
伊
香
保
の
ホ
テ
ル
天
坊
で
開
催
さ
れ
、
関
信
越
エ
リ
ア
の
13
生
協
か
ら

２
０
０
人
余
り
が
参
加
し
ま
し
た
。

関
信
越
エ
リ
ア

組
合
員
活
動
交
流
集
会

は
る
な
生
協
か
ら
13
人
が
参
加

フ
ラ
ダ
ン
ス
で

フ
ラ
ダ
ン
ス
で

歓
迎
歓
迎

片
山
忍
代
表
理
事

片
山
忍
代
表
理
事

専
務
理
事

専
務
理
事

メ
ッ
セ
ー
ジ

メ
ッ
セ
ー
ジ

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
～
私
た

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
～
私
た

ち
が
で
き
る
こ
と

ち
が
で
き
る
こ
と

分
科
会

分
科
会

参
加
者
感
想

参
加
者
感
想

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
「
伊
香

保
と
い
え
ば
ハ
ワ
イ
！
」
と

い
う
こ
と
で
華
や
か
な
フ
ラ

ダ
ン
ス
で
歓
迎
。
最
後
は
参

加
者
全
員
で
「
高
原
列
車
は

行
く
」
を
踊
っ
て
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　

基
調
講
演
で
は
、
日
本
医

療
福
祉
生
活
協
同
組
合
連
合

会
の
片
山
忍
代
表
理
事
専
務

理
事
よ
り
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー

ジ
で
、
各
地
の
生
協
の
取
り

組
み
の
紹
介
や
、
い
ろ
い
ろ

な
つ
な
が
り
の
中
で
医
療
福

　

学
習
講
演
で
は
群
馬
県
在

住
の
芸
人
ア
ン
カ
ン
ミ
ン
カ

↘
２
日
目
は
５
つ
の
分
科
会

に
分
か
れ
て
、
各
生
協
の
発

表
と
活
発
な
質
疑
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
は
る
な
生
協
か
ら

は
、「
た
す
け
あ
い
活
動
“
あ

ん
じ
ゃ
ね
ぇ
”」、「
看
多
機

つ
む
ぎ
の
地
域
地
域
に
根
ざ

し
た
活
動
」、「
戦
争
を
語
る

会
～
旧
陸
軍
岩
鼻
製
造
所
跡

を
巡
る
」
の
３
演
題
を
発
表

し
ま
し
た
。

　

フ
ラ
ダ
ン
ス
が
素
敵
で
し

た
。
最
後
に
み
ん
な
で
踊
っ

て
楽
し
か
っ
た
。

　

何
の
た
め
の
、
誰
の
た
め

の
生
協
な
の
か
？
が
心
に
残

り
ま
し
た
。
今
ま
で
以
上
に

多
く
の
人
と
接
し
私
た
ち
の

活
動
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

　

一
つ
一
つ
の
行
動
の
先
の

つ
な
が
り
を
知
る
こ
と
が
大

切
。分
か
り
や
す
く
楽
し
く
、

貴
重
な
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
↘

祉
生
協
の
よ
い
と
こ
ろ
を

知
っ
て
い
た
だ
く
、
や
っ
て

み
る
活
動
を
広
め
、
医
療
福

ン
の
富
所
哲
平
さ
ん
が
「
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
～
持
続
可
能
な
社
会

の
た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る

こ
と
」
と
題
し
て
わ
か
り
や

す
く
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

９
月
６
日
（
土
）、Ｇ
メ
ッ

セ
で
行
わ
れ
た
コ
ー
プ
ぐ
ん

ま
フ
ェ
ス
タ
に
、
は
る
な
生

協
健
康
づ
く
り
委
員
と
職

員
・
理
事
の
９
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
今
年
は
国
連
が
定

め
る
国
際
協
同
組
合
年
で
、

他
の
生
協
と
の
連
携
を
推

進
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

コ
ー
プ
ぐ
ん
ま
の
要
請
に
こ

た
え
て
、
２
年
ぶ
り
に
健
康

チ
ェ
ッ
ク
ブ
ー
ス
を
出
展
し

ま
し
た
。

　

コ
ー
プ
ぐ
ん
ま
の
発
表
に

よ
る
と
、
50
以
上
の
取
引
先

や
関
係
団
体
が
参
加
し
、
活

動
紹
介
や
親
子
で
楽
し
め
る

体
験
企
画
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。
約
５
０
０
０
人
の
来
場

者
が
あ
っ
た
と
の
こ
と
で

す
。

　

は
る
な
生
協
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
は
、
握
力
と
足
指

力
の
測
定
を
行
い
ま
し
た
。

握
力
は
学
校
で
や
っ
た
と
い

２
年
ぶ
り
に
コ
ー
プ
ぐ
ん
ま
フ
ェ
ス
タ
に
参
加
、

２
年
ぶ
り
に
コ
ー
プ
ぐ
ん
ま
フ
ェ
ス
タ
に
参
加
、

２
５
０
人
以
上
が
握
力
や
足
指
力
を
計
測

２
５
０
人
以
上
が
握
力
や
足
指
力
を
計
測

う
お
子
さ
ん
も
、
し
ば
ら
く

や
る
機
会
が
な
か
っ
た
大
人

の
方
も
興
味
津
々
。
年
齢
別

の
標
準
値
を
見
て
一
喜
一
憂

し
て
い
ま
し
た
。
足
指
力
は

あ
ま
り
一
般
的
で
は
な
い
の

で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
る

も
の
の
力
の
入
れ
方
が
難
し

く
皆
さ
ん
苦
戦
し
て
い
ま
し

た
。

　

た
く
さ
ん
の
方
に
並
ん
で

い
た
だ
い
て
い
る
間
に
、
映

画
上
映
会
や
ワ
イ
ワ
イ
子
育

て
講
演
会
の
チ
ラ
シ
を
配
り

ま
し
た
。

祉
生
協
の
存
在
意
義
を
発
揮

し
ま
し
ょ
う
と
呼
び
か
け
ら

れ
ま
し
た
。

↘
ど
の
報
告
も
い
き
い
き
し

て
い
ま
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
知
り

医
療
生
協
も
捨
て
た
も
ん

じ
ゃ
な
い
。

　

モ
ル
ッ
ク
・
ボ
ッ
チ
ャ
の

体
験
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。

ぜ
ひ
支
部
や
班
で
勧
め
た
い
。
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無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

　

秋
風
が
心
地
よ
い
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

高
齢
者
住
宅
虹
の
家
の
佐
藤

で
す
。

　

こ
の
た
び
虹
の
家
で
は
、

家
族
会
を
９
月
27
日
に
開
催

い
た
し
ま
し
た
。
家
族
会
で

は
、
虹
の
家
の
運
営
状
況
や

取
り
組
み
の
紹
介
、
こ
れ
ま

で
の
経
緯
な
ど
に
加
え
て
、

「
介
護
ネ
イ
ル
」
や
「
介
護

エ
ス
テ
」
の
紹
介
も
行
い
ま

し
た
。
ネ
イ
ル
や
エ
ス
テ
と

聞
く
と「
お
し
ゃ
れ
」「
娯
楽
」

と
い
っ
た
印
象
を
持
た
れ
る

方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
私
た
ち
は
、
こ

れ
ら
を
単
な
る
装
い
で
は
な

く
、
リ
ハ
ビ
リ
の
一
環
と
し

　

さ
ら
に
介
護
エ
ス
テ
で

は
、
や
さ
し
い
マ
ッ
サ
ー
ジ

に
よ
っ
て
心
身
が
ほ
ぐ
れ
、

安
心
感
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

が
得
ら
れ
ま
す
。
触
れ
ら
れ

る
こ
と
自
体
が
「
大
切
に
さ

れ
て
い
る
」
と
い
う
実
感
に

つ
な
が
り
、
ス
ト
レ
ス
の
軽

減
や
意
欲
の
向
上
に
も
つ
な

が
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

今
回
の
家
族
会
で
は
、
入

居
者
さ
ま
の
み
な
ら
ず
、
ご

家
族
や
地
域
の
関
係
事
業
者

の
皆
さ
ま
と
も
こ
の
視
点
を

共
有
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
虹
の
家
が
目
指
し
て
い

る
の
は
、
医
療
や
介
護
の
専

門
的
な
支
援
に
加
え
、
日
々

の
生
活
に「
楽
し
み
」や「
心

て
取
り
入
れ
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

爪
や
手
足
を
整
え
る
ケ
ア

の
過
程
で
は
、
指
先
を
使
う

動
き
が
自
然
に
生
ま
れ
、
巧

緻
動
作
の
維
持
や
血
流
の
促

進
に
つ
な
が
り
ま
す
。ま
た
、

色
や
デ
ザ
イ
ン
を
選
ぶ
体
験

は
感
覚
を
刺
激
し
、
心
を
前

向
き
に
す
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
き
れ
い
に
な
っ
た
手
元

は
会
話
や
交
流
を
生
み
出

し
、入
居
者
さ
ま
に
「
笑
顔
」

を
引
き
出
す
大
切
な
き
っ
か

け
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、

こ
う
し
た
こ
と
は
、
利
用
者

様
自
身
だ
け
で
な
く
、
ご
家

族
様
と
の
共
有
で
き
る
こ
と

も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

連　載

（
そ
の
15
）

役
に
立
つ

役
に
立
つ
リ
ハ
ビ
リ

リ
ハ
ビ
リ
あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

役
に
立
つ

役
に
立
つ
リ
ハ
ビ
リ

リ
ハ
ビ
リ
あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

の
健
康
」
を
取
り
入
れ
る
こ

と
で
す
。

　

介
護
ネ
イ
ル
や
介
護
エ
ス

テ
は
、
そ
の
一
例
に
過
ぎ
ま

せ
ん
。
小
さ
な
工
夫
の
積
み

重
ね
が
生
活
の
質
を
大
き
く

高
め
、
入
居
者
さ
ま
の
暮
ら

し
を
よ
り
豊
か
に
し
て
い
き

ま
す
。
家
族
会
を
通
じ
て
、

そ
の
意
義
を
ご
理
解
い
た
だ

き
、
皆
さ
ま
と
共
に
よ
り
良

い
ケ
ア
の
あ
り
方
を
考
え
る

機
会
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

組
合
員
の
皆
様
も
、
こ
う
し

た
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
添

え
る
手
段
や
方
法
を
思
い
つ

き
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ア
ド
バ

イ
ス
を
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

家
族
会
は
年
に
数
回
で
す

が
、
開
催
を
検
討
し
て
お
り

ま
す
。
も
し
お
時
間
が
あ
り

ま
し
た
ら
お
寄
り
い
た
だ
け

ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。

（
虹
の
家　

佐
藤　

琢
也
）

　

医
療
機
関
な
ら
で
は
の
健

康
ブ
ー
ス
、
美
味
し
い
楽
し

い
模
擬
店
、
子
ど
も
た
ち
も

大
喜
び
フ
ア
フ
ア
遊
具
、
乗

馬
体
験
、
各
種
ワ
ー
ク

はるな生活協同組合 はるな生活協同組合 第26回健康まつり続報！第26回健康まつり続報！

　ワクチンはご予約での接種とさせていただきます。お手
数ですが、事前にお電話もしくは窓口でのご予約をお願い
いたします。

ご予約・お問い合わせ　高崎中央病院
一般）027-323-2665　小児）027-323-2607

※�ワクチンの入荷状況により、予約の変更をお願いする場
合もございます。ご承知おきください。

※�土曜日午後、日曜祝祭日のご予約は承っておりません。平
日9時～ 16時30分でお願い致します。

【接種価格】（※税込み）
インフルエンザワクチン
　65歳以上　　　　　1,500円（高崎、前橋在住の方）
　※�その他の地域にお住いの方は各市町村へお問い合わせ

ください。
　一般（３歳以上）　組合員3,500円　非組合員4,000円
　３歳未満　　　　　組合員2,500円　非組合員3,000円
コロナワクチン
　65歳以上　　　　　5,000円（高崎、前橋在住の方）
　※�その他の地域にお住いの方は各市町村へお問い合わせ

ください。
　一般（12歳以上）　組合員13,200円　非組合員16,500円

高崎中央病院　病院長

接種開始　10月1日（水）から

令和７年度　インフルエンザ＆
コロナワクチン接種のお知らせ

シ
ョ
ッ
プ
発
表
が
あ
り
ま

す
。
今
回
は
５
台
の
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
（
カ
レ
ー
・
お
む
す

び
・
ベ
ー
グ
ル
・
タ
コ
ス
・

モ
ン
ブ
ラ
ン
）
が
来
ま
す
。

豪
華
景
品
が
当
た
る
抽
選
会

も
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

日　時：11月２日（日）　10：00〜13：00
場　所：高崎中央病院　第3・5駐車場
問い合わせ先：
　はるな生活協同組合　高崎市高関町498-1
　電話番号 027-388-0011（本部 総務部）

患者様駐車場
入口入口

まつり来場者
駐車場
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診療案内　追加情報

⑶ 2025年10月10日

〈
八
幡
町　

有
留
益
子
〉

　

暑
く
て
目
の
前
の
草
取
り

を
さ
ぼ
っ
て
い
た
ら
ド
ン
ド

ン
の
び
、
本
来
の
花
々
が
み

え
ず
エ
イ
っ
と
気
合
を
入
れ

朝
五
時
過
ぎ
か
ら
少
し
ず
つ

草
取
り
し
た
ら
、
ま
る
で

花
々
が
あ
り
が
と
う
と
い
っ

て
い
る
に
咲
き
始
め
、
な
が

め
て
は
も
う
少
し
も
う
少
し

と
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
早

起
き
は
気
持
ち
よ
い
で
す
。

〈
江
木
町　

増
田
一
臣
〉

　

こ
の
夏
の
暑
さ
は
異
常
と

い
う
よ
り
く
る
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
年
寄
り
に
は
エ

ア
コ
ン
を
回
し
続
け
て
下
さ

い
と
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
で
は

ア
ナ
ウ
ン
ス
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
数
年
前
だ
っ
た
ら
節
電

節
電
と
言
わ
れ
て
い
た
の
に

化
石
燃
料
を
こ
れ
以
上
続
け

て
い
る
と
益
々
異
常
気
候
に

な
っ
て
い
く
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。

〈
中
居
町　

佐
藤
美
沙
子
〉

　

昔
は
、
お
盆
過
ぎ
た
ら
一

気
に
秋
っ
て
感
じ
で
涼
し
く

な
っ
た
ね
！
と
話
を
す
る
の

に
、
ま
だ
ま
だ
暑
い
‼
秋
の

ち
ょ
う
ど
良
い
涼
し
さ
が
な

く
、
急
に
冬
に
な
る
か
も
し

【
俳
句
・
川
柳
】

秋
空
に
無
人
機
襲
う
国
憂
う	

乗
附
町　

関
谷　

治
行

健
や
か
に
趣
味
を
生
き
甲が

斐い

敬
老
日	

双
葉
町　

須
賀　

宏
江

読
み
耽
る
書
や
時
忘
る
夜
の
秋	

江
木
町　

五
十
嵐
陽
子

【
短
歌
】

若
き
日
に
学
び
し
減
塩
学
級
に

　
　
　
　

そ
の
甲
斐
有
り
か
卒
寿
越
え
た
り	

藤
岡
市　

野
村
美
佐
江

栴せ
ん
だ
ん檀
の
双
葉
の
如
く
香
ぐ
わ
し
く

　
　
　
　

今
朝
の
黒
髪
キ
ラ
リ
輝
く	

名
前
な
し

最
後
か
ら
二
番
目
の
よ
な
思
い
し
て

　
　
　
　

戸
惑
い
な
が
ら
も
嬉
し
き
こ
と
が	

名
前
な
し

新
米
で
作
る
お
に
ぎ
り
塩
だ
け
で

　
　
　
　

食
欲
が
で
る
秋
の
一
日	

下
之
城
町　

菊
池　

弘
美

ク
イ
ズ
解
き
用
意
始
め
で
ペ
ン
走
る

　
　
　
　

タ
イ
ム
図
る
満
足
マ
ニ
ア	

上
並
榎
町　

川
嶋　

尚
武

御
巣
鷹
の
航
空
事
故
か
ら
四
十
年

　
　
　
　

忘
れ
も
し
な
い
亡
夫
と
同
年	

吉
井
町　

中
重　

仁
子

（
掲
載
は
到
着
順
で
す
）

【
応
募
要
領
】

　

ハ
ガ
キ
に
答
え
を
書
い

て
左
記
に
お
送
り
下
さ

い
。
抽
選
で
10
人
の
方
に

図
書
カ
ー
ド
を
送
り
ま

す
。
ま
た
、「
お
便
り
」コ
ー

ナ
ー
ま
で
、
あ
な
た
の
近

況
、
ご
意
見
、
そ
の
他
、

一
言
添
え
て
下
さ
い
。

【
宛
先
】

〒
３
７
０
︲
０
０
４
３

高
崎
市
高
関
町
498
の
1

は
る
な
生
協

緑
十
字
編
集
委
員
会

10
月
31
日（
金
）必
着
の
こ
と
。

９
月
の
正
解
は

で
し
た
。

【
９
月
当
選
者
】

左
記
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

佐
藤　

正
裕
（
中
居
町
）

川
嶋　

尚
武
（
上
並
榎
町
）

兼
谷　
　

清
（
藤
岡
市
）

阿
部　

孝
治
（
城
山
町
）

熊
谷
富
美
子
（
羅
漢
町
）

飯
野　

雄
大
（
新
町
）

佐
藤
美
沙
子
（
中
居
町
）

松
本　

信
子
（
柴
崎
町
）

伊
原　

好
子
（
中
居
町
）

小
笠
原
涼
希
（
八
幡
町
）

【解き方】タテ・ヨコのカギを解いてクロスワードを完成したら、二重ワク
の文字をＡ〜Ｆの順に並べて言葉を完成させてください。

コ
ウ
レ

ヤ

イ
シ

　

私
の
趣
味
は
美
味
し
い
も

の
を
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
す

る
こ
と
で
す
。
季
節
は
秋
と

な
り
さ
つ
ま
い
も
の
商
品
が

増
え
て
き
ま
し
た
。
最
近
飲

食
し
た
商
品
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
食
べ
物
で
は
ミ
ス
タ
ー

ド
ー
ナ
ツ
の
“
さ
つ
ま
い
も

ド
”
で
す
。
さ
つ
ま
い
も
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
し
っ
と
り
＆

【連載35】

私
の
趣
味

私
の
趣
味

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

　
聞
い
て
み
ま
し
た
！

ね
っ
と
り
食
感
の
生

地
に
ス
イ
ー
ト
ポ
テ

ト
や
濃
蜜
い
も
ソ
ー

ス
、
香
ば
し
ブ
リ
ュ

レ
の
３
種
類
の
味
が

楽
し
め
ま
す
。
飲
み

物
で
は
タ
リ
ー
ズ

コ
ー
ヒ
ー
の
“
＆
Ｔ

Ｅ
Ａ　

カ
ラ
メ
ル
Ｏ

お
便
り

Ｉ
Ｍ
Ｏ
テ
ィ
ー
シ
ェ
イ
ク
”

で
す
。
ア
ー
ル
グ
レ
イ
の
香

り
と
お
い
も
の
風
味
を
存
分

に
感
じ
ら
れ
る
、
ミ
ル
ク

テ
ィ
ー
テ
イ
ス
ト
の
シ
ェ
イ

ク
で
す
。
ど
ち
ら
も
今
の
季

節
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。
自
分

の
ご
褒
美
に
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ

お
試
し
く
だ
さ
い
。

�

リ
ハ
ビ
リ
室　

Ｎ

無
料
低
額
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
治
療
費
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
高
崎
中
央
病
院
・
通
町
診
療
所
・
は
る
な
生
協
歯
科
診
療
所

れ
な
い
！
日
本
の
四
季
ど
こ

い
っ
た
⁇

〈
羅
漢
町　

熊
倉
富
美
子
〉

　

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。
先
日
、初
の「
お

し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
」
に
出
席

さ
せ
て
頂
き
、
命
有
る
限
り

フ
レ
イ
ル
対
策
を
心
掛
け
楽

し
く
時
が
送
れ
た
ら
と
、
頑

張
る
気
持
ち
が
私
な
り
に
わ

い
て
き
ま
し
た
。

通町診療所
　訪問診療の表記の日でも、戻り次第対応できる場合
がございます。お困りの際はお気軽にお問い合わせく
ださい。

はるな生協歯科診療所
月曜・土曜（９：00 ～ 17：00）
火曜～金曜（９：00 ～ 20：00）
　交代制で診療しているので希望医師が休みや会議の
場合もあります。お電話にてご確認ください。
　最終受付は診療時間の30分前までとなります。

ほっこりOIMOラテ

お
便
り
二
次
元
コ
ー
ド 〈

浜
川
町　

山
田
小
夜
子
〉

　

我
が
家
の
義
父
も
俳
句
の

須
賀
さ
ん
と
同
じ（
全
部
が
）

で
す
の
で
よ
く
わ
か
り
ま

す
。
義
母
の
話
で
す
と
私
の

娘
が
小
さ
い
頃
一
緒
に
寝
て

い
た
ら
義
父
が
現
れ
て
（
こ

の
子
は
誰
の
子
だ
？
）
と
聞

い
た
の
で
始
（
夫
の
名
前
）

の
子
だ
よ
と
言
っ
た
ら
、

フ
ー
ン
と
納
得
し
て
消
え
た

そ
う
で
す
。
不
思
議
で
す
よ

ね
。



「すこしお」とは…
　「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指す医療福祉生協のとりくみ
の総称です。
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組
合
員
の
皆
様
へ
。
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
、
組
合
員
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
下
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
本
部
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

お
引
越
し
を
さ
れ
た
時
に
は
ご
連
絡
を
。
ご
家
族
の
出
資
金
引
き
継
ぎ
手
続
き
は
、
本
部
ま
で
。
☎
０
２
７
（
３
８
８
）
０
０
１
１

ちょっと一言ちょっと一言ちょっと一言

ごぼうと牛肉の豆板醤いため

●材　料（２人分）
・ごぼう���� 小１本（160ｇ）
・牛こま切れ肉����� 150ｇ
・塩・こしょう����� 各少量
・ごま油������ 大さじ1/2

【a】　  ・豆板醤���� 小さじ1/2
　　　・醤油・酒����各小さじ2

　ごぼうは食物繊維、ミネラル、ビタミンなど様々な栄養素が含
まれているスーパーフードです。食物繊維は腸内環境改善に、ミ
ネラルは高血圧予防に役立ちます。
� （高崎中央病院栄養科　管理栄養士　 ）

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

　

レ
シ
ピ

す
こ
し
お

　

レ
シ
ピ

●作り方
①�ごぼうは大きめの笹がきにして

水にさらし、水気をきる。牛肉
は塩・こしょうをふる。

②�フライパンにごま油を熱してご
ぼうを炒める。少ししんなりと
なったら牛肉を加え、肉の色が
変わるまで炒め合わせる。

③�②に混ぜ合わせた【a】を加えて
炒め、器に盛る。

〈１人分の栄養価〉
　279kcal.　塩分1.5ｇ

健
康
講
座
「
か
ら
だ
の
つ
か
い
方

健
康
講
座
「
か
ら
だ
の
つ
か
い
方

講
座
」
開
催
し
ま
し
た
！

講
座
」
開
催
し
ま
し
た
！

	
Ｈ
Ｐ
Ｈ
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

８
月
26
日
（
火
）
13
：
00

～
14
：
00
，
高
崎
中
央
病
院 活

動
紹
介

活
動
紹
介

の
外
来
フ
ロ
ア
で
、「
か
ら

だ
の
使
い
方
講
座
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
健
康
講
座
を
開
催

し
ま
し
た
。
50
名
の
参
加
が

あ
り
、
大
盛
況
で
し
た
。
作

業
療
法
士
の
一
場
夢
乃
さ
ん

が
講
師
と
な
り
、
特
に
多
く

「
困
っ
た
よ
～
」
と
い
う
声

が
聞
か
れ
る「
腰
痛
」「
膝
痛
」

を
中
心
に
、
腰
痛
の
タ
イ
プ

（
前
屈
腰
痛
・
反
り
腰
腰
痛
）

別
の
体
操
の
仕
方
、
自
宅
で

で
き
る
い
ろ
い
ろ
な
運
動
に

つ
い
て
の
お
話

を
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　

参
加
者
の
方

か
ら
は
、「
腰

痛
に
悩
ん
で
い

た
の
で
今
日
の

お
話
が
と
て
も

参
考
に
な
り
ま

し
た
」「
歩
行

が
遅
か
っ
た

り
、
フ
ラ
フ
ラ

し
た
り
す
る
。

次
回
は
歩
行
に
つ
い
て
の
講

座
を
お
願
い
し
ま
す
」「
腸

腰
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
は
初
め
て

聞
き
ま
し
た
」「
実
技
指
導

が
あ
る
と
良
か
っ
た
」「
日
々

実
践
で
き
る
環
境
を
整
え
て

老
齢
期
を
過
ご
せ
る
と
良
い

と
思
い
参
加
し
ま
し
た
」
な

ど
た
く
さ
ん
の
感
想
、
ご
意

見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
な

講
座
が
あ
る
と
良
い
か
に
つ

い
て
は
、
半
数
近
く
の
21
人

が「
食
事
に
関
す
る
こ
と（
減

塩
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
）」、そ
の
他「
骨
密
度
ア
ッ

プ
」（
10
人
）、誤
嚥
（
ム
セ
）

予
防
体
操
」
の
テ
ー
マ
が
良

い
と
答
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。

　

年
度
内
に
ま
た
健
康
講
座

を
開
催
予
定
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
ね
！

通
町
診
療
所　

地
域
連
携
活
動

通
町
診
療
所　

地
域
連
携
活
動

学
習
会
「
家
族
ケ
ア
」

学
習
会
「
家
族
ケ
ア
」

	

講
師
：
小
林
聡
史
医
師
（
通
町
診
療
所
所
長
）

　

２
０
２
５
年
９
月
８
日

（
月
）
小
林
所
長
が
講
師
と

学習会の様子
な
っ
て
、
通
町
の
職
員
や
地

域
の
ケ
ア
マ
ネ
様
、
セ
ン

～
」
で
す
。

【
以
下
、
小
林
所
長
ご
講
演

よ
り
抜
粋
】

　

人
間
は
生
き
て
い
く
過
程

に
お
い
て
、
家
族
と
の
時
間

が
多
い
時
期
や
少
な
い
時

期
、
自
身
が
自
由
に
な
る
時

間
の
大
小
、
世
の
中
と
の
関

り
に
差
が
出
る
時
期
な
ど

様
々
な
道
を
進
ん
で
い
ま

す
。

　

そ
の
中
で
、「
家
族
」
の

在
り
方
や
形
も
変
化
し
続
け

る
た
め
、
抱
え
る
問
題
も
多

様
化
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

医
療
者
側
は
そ
う
し
た
患
者

さ
ん
の
背
景
を
も
意
識
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

家
族
を
シ
ス
テ
ム
と
し
て

捉
え
る
視
点
を
身
に
着
け
る

と
、
自
分
自
身
の
家
族
や
、

患
者
さ
ん
・
利
用
者
さ
ん
の

見
え
方
が
変
わ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
家
族
サ
イ
ク
ル
を

知
り
、
ど
の
段
階
に
あ
る
の

か
、
ど
の
段
階
で
も
な
い
の

か
見
極
め
る
こ
と
で
、
自
分

自
身
も
そ
の
シ
ス
テ
ム
の
一

部
で
あ
る
こ
と
に
気
付
き
ま

す
。

　

通
町
診
療
所
で
は
今
後
も

小
林
所
長
の
学
習
会
を
開
催

予
定
で
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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ご
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の
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マ
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と
し
て
捉
え
る
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申込期限：11月25日（火）
お申込み・お問い合わせ先：
組合員活動部（三神）電話027（323）2762

第47回ふるさとの散歩道

『佐野の鎌倉街道を歩く』
　第１回のふるさとの散歩道で散策した時とは、また違った視点
で佐野の散策を楽しみましょう。散策するのにはぴったりの季節
になりましたので、ぜひ皆さんご参加ください。

日　　時：11月27日（木）午前８時45分集合
集合場所：高崎駅上信電鉄改札口
参 加 費：無料（電車代 片道180円）
行　　き：高崎駅　８：59発→佐野のわたし駅　９：05発
帰　　り：佐野のわたし駅　12：03発→高崎駅　12：08発

※�少雨決行、荒天中止。定員15名（申し込み順）、申し込みが５
名以下の場合は中止します。

※電車利用です。乗り遅れないようにお気をつけください。
※日差しや暑さ・寒さ対策・水分ご準備ください。

コース（予定）
高崎駅→佐野のわたし駅→佐野の舟橋跡→佐野橋
→常世神社→佐野村５号古墳→佐野のわたし駅


